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""Cel mai bun mod de a prezice viitorul este de a-1 construi.”

Abraham Lincoln

Importanta evaluarii psihoaptitudinale a elevilor claselor a VII1-a in vederea alegerii

rutei liceale.

Alegerea unei profesii este o problema cu care ne confruntam inca de mici, iar la
intrebarea “Ce vrei sa te faci cand vei fi mare?”, raspunsul la acel moment pare simplu: “Vreau sa
ma fac medic” etc,insa ajunsi la adolescenta, totul pare din ce in ce mai complicat si putini mai
sunt la fel de hotarati. Aceasta, cu atat mai mult cu cat in tara noastra, tinerii se afla sub influenta
unui sistem educativ care pune accent mai mult pe teorie decat pe experienta, vocatie, talent. Prin
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urmare, familia ramane unul dintre putinele repere de
stabilitate, intr-o lume care se afld intr-o schimbare
continua.

Familia influenteaza tinerii 1n alegerea unei
profesii intrucat, in familie acestia pot gasi motivele si
argumentele alegerii corecte. Parintii sunt pentru copii
sursa primara si cea mai puternica de invatare, de sprijin
afectiv si securitate. Ei pot avea o influenta prin:
atitudinile lor, stilul educativ, directia si masura
ambitiilor. Apoi, ei sunt capabili sa il ajute pe copil sa-si

construiascd o imagine de sine suficient de pozitivd pentru ca, treptat, el sd-si descopere
preferintele, interesele, valorile si domeniile de reusita, astfel incat sa poata actiona singur.

Pasii de urmat in alegerea rutei liceale:

1. Cunoasterea de sine/ autocunoasterea (aptitudini personale, interese profesionale)

2. Explorare educationala: filiere/profile/specializari invatamant liceal si profesional/dual

3. Decizia de cariera: stabilirea avantajelor/ dezavantajelor prin corelarea potrivirii/nepotrivirii

dintre aptitudini personale si interese profesionale:

”ALEG

SPECIALIZAREA CARE MI SE POTRIVESTE!”

4. Promovare personald/ dezvoltare
profesionald: identificare puncte tari,
puncte slabe, aptitudini personale,
interese profesionale, competente, valori
personale, limite, oportunitdti de cariera
conform contextului pietii muncii.

Evaluarea psihoaptitudinala in
alegerea rutei liceale/a carierei este
esentiala!

Scopul evaludrii psihoaptitudinale si
autocunoasterii este acela de a determina

reducerea gradului de alegere a profesiei la “intamplare”, considerand ca dezvoltarea personala si
autocunoasterea pot conduce la dobandirea unor strategii avantajoase de insertie socio-
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profesionald, care poate fi esentiald pentru evolutia ulterioara a adolescentului, in sensul
autorealizarii.

Consilierea elevilor n alegerea carierei este o actiune nu numai de natura educationala, ci
si psihologicd. Unul dintre cele mai importante criterii in alegerea carierei este tipul de
personalitate. Succesul profesional depinde in mare masurda de raportul dintre factorii de
personalitate si continutul muncii.

Consilierea scolara este un proces de orientare — invatare, care se adreseaza elevilor,
parintilor si profesorilor cu scopul abilitarii acestora cu cele mai eficiente metode, tehnici si
procedee de gestionare si rezolvare a problemelor lor educationale.

Orientarea scolara si profesionala este ansamblul de norme, metode si tehnici prin care
se asigura educatie si formare profesionald de calitate, in acord cu particularitatile fizice,
fiziologice si psihologice ale individului.

La nivelul invatamantului general, formarea personalitatii elevului poate fi mai bine
conturatd, in baza unui curriculum de consiliere si orientare, astfel fiind mai bine precizate
aspiratiile sale ca efect al unei mai bune cunoasteri de sine. Dezvoltarea si maturizarea personala
sunt mai bine conturate, precum si definirea unor interese de cunoastere si de carierd se exprima
printr-o participare mai sustinuta a elevilor de liceu la activitatile extracurriculare, dar si printr-0
alegere corectd a scolii. Astfel elevii isi largesc orizontul de cunostinte dobandit prin intermediul
disciplinelor care alcatuiesc trunchiul comun pentru fiecare profil si specializare in parte.

Inteligenta (ca aptitudine generald) reprezinta
capacitatea/aptitudinea de a rezolva rapid si corect
situatiile noi/problemele vietii noastre.

Aptitudinea - Capacitatea de a realiza o actiune/
activitate  cu cel mai bun rezultat. CEEA CE POT SA
FAC CEL MAI BINE

Interesul - Orientarea constienta catre ceva ce-mi
place: activitate, persoana, ruta liceala
CEEA CE VREAU

Orientarea scolarda si vocatioanld vizeaza
dezvoltarea personald si inzestrarea elevilor cu
cunostintele si abilitatile necesare pentru managementul
propriului traseu educational si profesional.

Educatia pentru cariera ajuta la dezvoltarea de
competente necesare elevilor pentru managementul
propriei cariere, vizeaza de asemenea formarea unei
atitudini  active orientate, pe de o parte spre
autocunoastere si dezvoltare personald si pe de altd parte
spre explorarea oportunitatii educationale si profesionale.

Este important sa ne alegem traseul profesional in
cunostinta de cauza, adica avand in vedere interesele si
aptitudinile noastre intr-un domeniu sau altul. Domeniul
in care ne dorim sa ne desfasuram activitatea profesionald ar trebui sd fie un domeniu in care sa
ne faca placere sd muncim, sa simtim ca detinem abilitati care sa ne permitd o mai buna realizare
a sarcinilor profesionald si care sa ne aduca satisfactii personale.

Bibliografie selectiva:

1. Lemeni G., Miclea M. (coord.) (2004), Consiliere si orientare — Ghid de educatie pentru
carierd, ASCR, Cluj-Napoca

2. Imagini/design: https://www.canva/brand

Cabaua Veronica, prof. consilier scolar
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Gandui decopil... oy . o

Prietenia adevarata e ca o echipd de supereroi, dar in loc de puteri magice, avem
incredere, loialitate si rasete. Un prieten adevarat e ca un frate sau o sora pe care ti-ai ales-o
singur, cineva care te cunoaste mai bine decat te cunosti tu Insuti si te acceptd cu toate
ciudateniile tale.

Imaginati-va ca aveti un coechipier care va sustine intotdeauna, indiferent daca jucati un
joc video sau va pregatiti pentru un test dificil. Un prieten adevarat
este cel care te Tncurajeaza sa-ti urmadresti visele, chiar daca par
imposibile. Ei sunt acolo pentru a sdrbatori victoriile tale si pentru
a te ajuta sa te ridici atunci cand cazi.

Dar prietenia adevaratd nu inseamnd doar momente bune.
Inseamni si a fi acolo unul pentru celilalt in momentele dificile.
Un prieten adevdrat este cel care te ascultd atunci cand esti
suparat, care te ajutd sa-ti usuci lacrimile si care te face sd razi
chiar si atunci cand ai chef sa plangi.

Ca o plantd pretioasa, prietenia adevdrata are nevoie de
ingrijire. Trebuie sa fii un prieten bun pentru a avea un prieten
bun. Asta Tnseamna sa fii sincer, sa fii respectuos si sa fii dispus
sa-ti ceri scuze atunci cind gresesti. Comunicarea este, de
asemenea, esentiald. Vorbeste cu prietenii tai despre ceea ce simti,
sculta-i cu atentie pe el.

Prietenia adevdratd este un dar nepretuit. Pretuieste-ti prietenii, hraneste aceasta
legatura speciald si bucura-te de toate momentele minunate pe care le Impartasiti impreuna. Si
nu uitati, prietenia adevarata este ca un bumerang: primesti ceea ce oferi! Asa ca fii un prieten
bun si vei avea parte de prieteni minunati.

Marcu Sophia, clasa a Vll-a A

Casa bunicilor a fost dintotdeuna locul meu preferat, unde zecile de amintiri se
intrunesc, creand linistea sufleteasca si iubirea intruchipata.

Inci de la primii pasi timizi in spatiul curtii
bunicilor mei puteam simti cum o altd lume imi
binecuvanteaza privirile. Un alt univers, unul plin de
caldurd si armonie, md ademenea lacom in ale sale brate
primitoare, iar, de fiecare datd, ma lasam captivatd de
emotiile spontane ce imi invéluiau cu repeziciune trupul.

O prima priveliste pe care curtea bunicilor o
dezvéluia era formata din doud terenuri frumos colorate. O
sumedenie de flori Inmiresmate ofereau ambienta
atmosferei, iar in mijlocul lor, doi copaci fructiferi, ale
caror crengi se miscau tantos dupa felul lin al vantului, te
chemau mai aproape de ei si de fructele lor bogate. Pasind
incet spre dealul proprietatii, casa bunicilor zdmbea fericitd, aidoma copilului inca ramas in
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sufletul meu. Vederea locului care mi-a facut copilaria mai frumoasd si memorabila a trezit
multe emotii si trairi in inima mea, ce 1si amintea cu drag de momentele frumoase petrecute cu
bunicii mei in aceasta casa si de neconditionata grija simtita intotdeauna.

Dorind sa simt mai mult, am mers increzatoare spre gradina, unde susurul raului si
cantecul duce al pasarelelor m-au intampinat calduros. Acolo zeci dintre florile mele preferate,
plantate de bunica, si anume trandafirii, Imi ofereau nostalgia si pacea pe care sufletul meu o
cauta. Mireasma lor unica si desavarsitd m-a fermecat pe loc, ca de fiecare data, iar adierea lina
a vantului m-a trezit scurt la realitate, rupand hipnoza de amintiri pe care acest loc a adus-0.

Casa bunicilor mei este mai mult decat un simplu spatiu, mai mult decat o casa, o
gradina sau o floare nostalgica, amintirile facand diferenta fatd de alte locuri ale lumii.

Hagighiol Cristina Monica, clasa a VIlI-a B

Viata b tara

Viata la tard inseamna conexiune permanentd cu natura. La tard, ai oportunitatea sa
traiesti mai sustenabil si sa reduci impactul asupra mediului inconjurator. Poti cultiva propriile
alimente n gradind, sa folosesti energii regenerabile si sa adopti practici ecologice, care sa
protejeze mediul inconjurdtor, pentru generatiile
viitoare. Dar viata la sard Tnseamna si agricultura.

As putea spune cd sunt pasionat de
agricultura. Tatal meu este fermier iar o mare parte
din copilaria mea am petrecut-0 la ferma.
Agricultura este foarte interesantd, are multe etape
si nu este deloc usoard, de exemplu: cand este
secetd, plantele au nevoie de foarte multd apa,
aceasta situatie poate fi rezolvatd prin mai multe
metode de irigatie: pivot, acesta este un utilaj lung
cu roti si furtune, ce se rotesc pe pareceld, tamburi,
sau prin inundare, cu apa adusa de o motopompa,
ceea ce implica multd munca fizicd si nopti

. a petrecute in camp.

Agricultura m-a atras de mic. Nu stiam nimic atunci, despre animale si utilaje dar acum
stiu mult mai multe informatii. Intr-o ferma sunt diferite animale, oi, vaci, porci, pasari, caini,
pisici si multe altele, acestea avand nevoie, in permanenta de apa, mancare si un adapost stabil.
Principalul motiv pentru care sunt atras de agriculturd este TATA. De la el am invatat notiunile
de baza, si mereu am visat sa 1l ajut, de aceea incerc, sa invét la scoala cat mai mult si sd merg
sa studiez agricultura pentru a-i fi tatalui meu un real ajutor. Chiar daca tata spune ca este o
meserie foarte grea si nu oricine este facut pentru aceasta, eu ador agricultura. Stiu ca iti
trebuie foarte multa experienta si timp pentru aceasta, dar sunt dispus sa incerc.

Cat e de minunat sa te trezesti Imbratisand zorii vietii simple de la tara, sd simti pacla
proaspata in splendoarea diminetii, pasind curios prin boabele de roud, sa inspiri si sa expiri
ceata densa si aburinda intr-un loc magic, de o puritate clasica, care emana frumusete si alinare.

Danila David, clasa a VI-a A

Stiati ca ...

S Aproape tot ce mancam si purtam este un produs agricol
Uita-te 1n jurul tau, si vei vedea ca aproape tot ce mananci si porti pe tine este un produs al
agriculturii. Mancarea provine de la ferme, si tot agricultura este responsabila pentru
bumbacul si lana din hainele tale.

< Pentru a cultiva in mod organic in general este nevoie de 2.50ri mai multd munca
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j In gradina, primdvara
Vine blanda, surazand
Florile incep s-apara

Primévara a sosit Soarele le mangaie pe rand.
Floricele-au inflorit %
Mii de pasari calatoare / 1 Fluturasii zboara-n joaca

S-au intors din departare.
ugurii abi@’se-mbraca

/ﬂ Albinutele muncesc.
/ -C

/ ,

,—“‘” ~ ~“Totul e divin, ceresc.

In poiana inverzita
Mii de gaze tolanite N
Stau de vorba pe-ndelete
Si se pun la cale in pereche. \[‘

\

& -.Pasdrile ciripesc
Cantecul de bucurie,
. ¥ lar copiii le privesc,
Haide, soro, sa zburam! Cu uimire si magie.
De soare sd profitam!
Caci e vremea sa cantam

Sa cantdm si sa dansam.

Primavara, bine-ai venit!
Cu parfum de veselie

_ Tot pamantul a-nflorit,
Florea Raluca —Maria, clasa a VIll-a C Lumea e o poezie.

Balaican David Mihai, clasa a ll1-a A

Promenade dans fa forit

Un matin un peu tard, une fois entrée dans la forét de pins dont on pouvait encore
apercevoir les gouttelettes de rosée sur ses feuilles, tout semblait différent.

Le vent soufflait gentiment ce merveilleux matin de
printemps, tandis que les fleurs en mille couleurs se balangaient
arrogamment. La forét était inondée par les rayons du soleil et
I’ombre des sapins qui étaient perceptible sur la terre durcie,
complétaient I’atmosphere magique de la forét. Cet endroit-la était
spécial, tu pouvais sentir comment ton ame est envahie de sa
chaleur, comment son énergie englobe tout de suite ton corps.

Dans la forét de pins, le paysage était unique et parfait. Un
ancien sentier traversait le trajet vert et au bord de ce sentier, les
sapins accueillants et imposants captivaient ton attention, en
t’attirant dans la forét pleine de vie et couleur. Une multitude de jolis
animaux avait leur maison au cceur de la forét, vivant en paix en
harmonie et silence éternelle. A mon retour, chaque détail est reste
dans mon cceur. La forét de pins a réveillé beaucoup de sentiments et
d’émotions dans mon ame, parmi lesquels les plus intenses ont été le
silence et I’amour, mais aussi le golt d’explorer, de vivre et de
surprendre de paysages uniques.

A

>
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Cegenda, ghiseelulli

@amé in toata puterea ei! Peste tot numai omat...

Si intr-o buna zi, alb si plapand, ghiocelul suna clopotelul.
- Cine indrazneste sd mi se impotriveascd? se burzului Baba larna, scuturdndu-si
cojoacele de nea si turturii de gheata.
Abia dupa ce se uita bine de jur imprejur, 1l descopera pe ghiocel.

- Tu erai? Tu ti-ai gdsit sd8 mi te impotrivesti?
Daca imi pun mintea cu tine, o sa te inghet la noapte!

- Nu va maniati, Baba Iarnd si Mos Omat, le-a
raspuns ghiocelul. Mie Soarele mi-a trimis veste printr-o raza
jucausd, cerandu-mi sa ma arat lumii. M-am frecat la ochi si
iata-ma!

Peste noapte Baba Iarna si Mos Omat au chemat Gerul sa le
vind in ajutor. A mai suflat si Crivatul!

- Unde esti, ghiocelule? au chicotit cei doi. N-ai
inghetat? Mai cutezi sa ni te ridici impotriva?

- Drept sa va spun, mi-a fost tare frig. Era sa ma smulga
si vantul...Abia am putut si ma pitesc dupd un bulgare de
pamant. Of, daca si la noapte va fi la fel de frig, voi muri
inghetat!

Soarele, auzind cu cata bunatate vorbeste ghiocelul vrajmasilor, i-a trimis Tn ajutor o multime
de raze calde, intarindu-l. Asa ca, de dimineatd, alaturi, si-a putut vedea fratii si surorile
rasarind printre petice de nea.

- Baba larnd, Mos Omat! rasunau clopoteii lor in poiand. Baba larna, Mos Omat, hai

sd ne jucam de-a prinselea...

Asa s-a dovedit ghiocelul mai mare decat Iarna, vadindu-si rostul sau in lume: acela de
a fi cea dintai floare care sa bucure omul la inceputul primaverii.

Dragobetels

Pe 24 februarie, in fiecare an, romanii sarbatoresc ziua lui Dragobete. Aceasta este
dedicata iubirii, fiind una dintre cele mai frumoase traditii ale poporului nostru.

Indragostitii isi fac daruri, cei casatoriti isi reafirma iubirea, iar cei care nu au inci o
pereche, acum e momentul cel mai potrivit si o caute. In calendarul popular, Dragobetele
marcheaza renasterea naturii, inceputul vremii frumoase si a Primaverii.

Se spune ca Dragobete ar fi fost fiul Babei Dochia, un tandr chipes si voinic care
influenta in bine viata oamenilor pe care-i intdlnea. La nastere a avut patru ursitoare de seama
care i-au oferit multe daruri alese. Prima a fost Primavara care i-a dat iubirea. A doua, Vara, i-
a adus dulceata fructelor si caldura dragostei. A treia, Toamna, i-a daruit un fluier ca sa
inveseleasca lumea cu cantecele lui. Ultima a fost Iarna care i-a oferit haine albe cu sclipiri de

lordache Ana-lrina, clasa a VIll-a C
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diamant. Inzestrat cu aceste daruri, reusea si cucereasci toate fetele care-i ieseau in cale. Astfel
a devenit simbolul iubirii. A urcat la munte, unde a invatat graiul plantelor si al animalelor,
devenind stapanul lor. Dupa ce a murit, s-a transformat ;ig z.i.g ;im ;ig %&. Sg ,Lia ;‘g ;ig
intr-o plantad numita navalnic. Ea apare in luna mai iTn = s 8 G4 da e da e S
toate poienile.

In traditia populard, se foloseste pentru
descantece de dragoste si pentru tratarea ranilor.

In unele zone, tinerii necasitoriti se imbraci in
haine curate, de sdrbatoare, si pornesc la cules de
ghiocei si viorele pe care le pun la icoane. La
intoarcere, fetele fug spre sat, iar baietii aleargad pentru
a le ajunge. Daca fsi prind aleasa, 1i da o sarutare ce
simbolizeaza legamantul lor pe durata intregului an.
De aici si zicala ”Dragobetele saruta fetele”. Daca in
aceasta zi o fatd nu se Intalneste cu un baiat, se crede
ca tot anul va fi singura. Fiecare tanar are grija ca ziua
de Dragobete sa nu-l prinda singur, deoarece traieste in
singuratate intregul an.

Cand ziua era mohorata, ploua sau ningea, ei se
intdlneau intr-o casd unde petreceau si legau prietenii. Tinerele necdsatorite obisnuiau sa
stranga putind zdpada, numita si zdpada zanelor. Aceasta aparea cand zdmbeau zanele. Fetele o
topeau si apa se folosea pentru descantece de iubire sau in ritualuri de infrumusetare. Voiau sa
devina la fel de frumoase ca divinitétile.

In aceasta zi, tesutul, cusutul si treburile grele din gospodarie sunt interzise. Este
permisd numai curatenia, pentru ca este aducatoare de prospetime si de spor. Tinerilor le este
interzis plansul, care atrage necazuri si suparari. In ajun, fetele isi pun busuioc sfintit pentru
a-si afla ursitul.

Se spune cd pasarile migratoare se aduna in stoluri, ciripesc, isi aleg perechea si incep
sa-si construiascd cuiburi. Sacrificarea animalelor si pdsarilor este interzisa. Unii oameni scot
din pamant radacini de spanz pe care le folosesc drept leac pentru anumite boli.

Dragobetele este o sarbatoare roméneasca in care iubirea trebuie urcata pe scend ca sa 1
se dea atentia pe care o merita.

Traditia asociaza legenda cu Baba Dochia, o femeie care a
trait cu multi ani in urma.

Se spune ca aceasta avea o fata vitregd pe care nu o
indragea. Intr-o zi de iarnd geroasd, a trimis-o si spele la rau o
haind foarte murdard, sperand sa nu reuseasca. Pentru ca nu putea
sa-1 scoata petele, ea a inceput sa planga cu lacrimi amare. A aparut un
baiat tanar si frumos pe nume Martisor care a intrebat-0 ce S-a Intdmplat.

Afland despre soarta ei nedreapt, 1i spune ci are puteri magice. 1i daruieste o floare cu petale
albe si rosii si 0 Indeamna sa mai spele o data vesmantul, apoi sa plece acasa. Acolo constata ca
haina este alba ca neaua.

Baba Dochia nu crede ca haina este curata. Vede floarea in parul fetei si o intreaba:

o OHi e OHQ o3 e O3 o OPO

DRACOEETE

24 FEBRVHRIE
e 0H o 033k

Coca Andreea-Maria, clasa a VIlI-a C
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- De unde ai floarea, caci este inca iarna?
Pentru ca nu a primit niciun raspuns, a plecat chiar ea pe munte s se convingd ca a venit
primdvara. Nu a uitat sa-si ia oile si cele 12 cojoace.

Gaseste o para ( ban vechi), 1i face o gaura prin care trece un fir de 1and. De atunci a aparut
obiceiul martisorului.

Ea renunta la cojoace, unul cate unul, crezand ca este primavara. Un ger ndprasnic a facut
ca batrana si oile sale sa inghete. Potrivit legendei, s-au transformat in stane de piatra.

Marturie a acestui mit romanesc sunt pietrele din Ceahlau.

Neacsu Ana-Maria, clasa a VIll-a C

Spring is a season of renewal, bringing fresh energy and vibrant colors to the world. As winter

fades, nature awakes- trees sprout delicate green leaves, flowers bloom in brilliant shades of

pink, yellow, purple and many more and the air filds with the sweet frageance of blossoms.

Birds return from their migrations, filling the mornings with cheerful songs while bees and

butterflies dance from flower to flower.

The days grow longer and warmer, inviting people to

spend more time outdoors. Parks and gardens burst with life

. and gentel breezes carry the scent of fresh grass and

s blooming flowers. Spring rain sustains the Earth, leaving
R behind shimmering landscapes under the warm sun.

* , Spring is also a season of new beginnings. It’s a time
' to shake off the cold of winter and embrace growth, wheter
SR by planting trees or flowers, starting new projects, or simply
. enjoing the beauty of the changing world. This seasons remindes
us that change is natural and beautiful, offering a sense of hope and renewal.

With its warmth, color and energy, spring inspiers people to step outside, explore and
appreciate the wonders of nature. It’s a time to celebrate life’s small joys-walking under cherry
blossoms, felling the sun on your skin or hearing the laughter of children playing in the park.
Spring is a reminder that after every cold and dark season, warmth and light will always return.

Cabaua Sara, grade: 6th A
° A o o0
(%00‘4%0 Mg Z%'Jﬂtlu" ;

Cateodata, stau si ma-ntreb: W Si inima mea,
”Cum poti fi asa de frumoasa? 7 7‘\\ Tu cu nimeni §i nimic nu te vei asemana! s
Oare... tu mereu ai fost asa?! ' *‘_, v Cu fala te-ai aratat
Spune-mi, primavara ! = , Si lumina ne-ai dat
Raspunde-mi!” J // Cu mult curaj ne-ai mangaiat

//‘_‘ : Cu adiere ne-ai ascultat.
Tacere... Cuvintele nu sunt destule J

Sa explice frumusetea ta! g

Cuvintele nu ni le poti ardta, E timpul sa stralucesti, "
Dar ne-arati prin puritatea si afectiunea ta, Nu mai sta in umbra,
Ca raspunsul este ”da”! Draga mea!
Dac-as putea, ‘
Ti-as da intreg vazduhul Caramfil Bianca-Elena, clasa a V-a A
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You are an angel on earth
Your eternal holy image

That illuminates my heart
From the moment of my birth.
Your saintly face

That ever thrills me

You will always be my symbol
The holy light in my soul

That will never die

As long as | am alive

Aldea Isabel Maria, clasa a VI-a A

pot alunga norii de tristete, iar sarutarea ei imi aduce zadmbetul pf buze.

Suava ca un ghiocel,
Obrajii de lalea,
Parfumul fin de trandafir,
Asa e mama mea.

Copilaria fermecatd se pierde incet, incet in
negura timpului.

Binecuvantat este cuvantul mama!

Un inger divin cu glas cald ca raza soarelui
de martisor, ochi blanzi si stralucitori ca stelele de
pe cerul senin, o mana plina de iubire ce te alintd cu
drag, un zambet usor ca briza madrii, aceasta este
mama.

Zi de zi imi picurd in suflet bundtatea si
frumusetea lumii. Imi deschide usi spre tiramuri
nebanuite, spre necunoscut si frumos, dandu-mi din
frumusetea ei sufleteasca.

Comisan Mario-Madalin, clasa a VI-a B
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Mama.- finto cen mai iubit

Mama este cea mai importanta fiintd din viata mea. Ea este cea care mi-
a oferit viata, grija si iubire neconditionata.

Chipul mamei mele radiazd mereu bunatate si blandete. Ochii ei verzi sunt plini de
caldura, iar vocea ei are darul de a ma linisti chiar E
si in cele mai grele momente. Mainile ei, desi
obosite uneori, 1mi oferd cea mai calda
imbratisare, care ma face sa ma simt iubita si
apreciata.

Mama este o persoand extraordinard. Ea
reuseste sd Tmbine toate responsabilitatile zilnice,
fara sa se planga vreodata. Chiar si atunci cand
este obositd, sd gaseste mereu timp sd ma ascult,
ma ajute la teme sau sd-mi spun o vorba buna.
Invit de la ea ce inseamni riabdarea, bunitatea si
puterea de a merge mai departe indiferent de
greutiti. In zilele in care sunt trist sau am o
problemd, mama este prima persoand la care
alerg. Ea stie mereu ce sa spund ca sa ma faca sa
zambesc si sa privesc viata cu mai mult optimism.
Imi ofera cele mai bune sfaturi si ma incurajeazi s lupt pentru visurile mele

Mama este eroul meu si ii voi fi mereu recunoscatoare pentru dragostea, rabdarea si
sacrificiile ei.

Comsa Iulia - clasa a ll-a A

New message .

julie@france.com
Weekend prochain

Salut Julie,

Aujourd’hui, mes professeurs m’ont dit que le weekend prochain nous allions participer a une
sortie de classe. J’ai aimé cette idée et donc j’ai pensé a toi. Je sais que tu aimes beaucoup les
sorties. Je pense que cette sortie peut nous approcher.

Si tu veux sortir avec moi j’en ai aussi des détails. Nous allons aller dans le parc de la
ville en bus. Les professeurs ont dit que nous pouvons chanter ou danser, nous pouvons aussi
nous détendre sur I’herbe. Nous pouvons manger des choses sucrées, jouer au tennis ou au
football ou parler de notre semaine.

Je pense que cette sortie peut étre amusante. Je suis enthousiasmée.

Jattends ta réponse.
Gros bisous, Christine

Send

\ Hagighiol Cristina-Monica, clasa a VIlI-a B
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(anduni de copil...  focatmen do poveits

Ma numesc Gabriel si am 10 ani. Sunt din Macin, un oras minunat aflat in judetul
Tulcea. Aici m-am nascut, aici invat si tot aici descopar, zi de zi, frumusetea locului in care
traiesc.

Macin este ca un colt de rai! Muntii Macinului, cei mai vechi munti din Romaénia,
inconjoara orasul si 1i oferd un farmec aparte. Imi
place sa privesc crestele lor semete si sd ascult
povestile despre locurile acestea pline de istorie.

Fluviul Dundrea curge lin aproape de oras, iar

natura este bogata si plina de viata.
Imi petrec timpul liber jucindu-mi cu
prietenii si explorand locurile frumoase din jurul
orasului. Imi place sd merg in drumetii pe potecile
muntilor si sa admir peisajele care par desprinse
dintr-o carte de basme. In zilele de vara, razele
soarelui mangaie dealurile acoperite de iarbd, iar

pasarile canta melodii vesele.

Sunt mandru ca sunt din Macin, acest loc magic unde natura si istoria se impletesc atat
de frumos. Sper ca intr-o zi sa pot arata si altora cat de minunat este spatiul meu natal!

Padurescu Marian-Gabriel, clasa a IV-a C
@ d% cum n-ac Ve

Cand marul discordiei este aruncat, totul se scufunda in dezastru. Gainile zboara, ouale
sunt peste tot, iar tipetele disperate ale unui cocos se aud pe fundal.

Dar sa incepem cu inceputul. Mama se plange in fiecare zi cad o vulpe ne mananca
gdinile. Azi ne-a furat trei si a spart zece oud. Am poreclit-o ”Doctor furem de latro.” Parintii
mei decid sa plece la cumparaturi, dar fac o mare greseala, ma lasa
singurd acasa.

O sun pe Lena, prietena mea cea mai buna.
Oricum ma plictisesc de moarte! Se lasa asteptata,
deoarece este mai rau decat miresele. Ajunge
peste o ora si decidem sa jucdm “Baba oarba.”

Din cotet se aude un zgomot ciudat. Isi ‘ ),
da jos batista de la ochi si mergem sa vedem ce ﬁfWﬁ
se intampld. 1l gasim pe Doctor furem de latro
dand iama prin gdini. Incercam si-l prindem, dar '
dumnealui intrd in casa, noi dupa el si gainile dupa =t
noi. Gainile zboara peste tot, el prinde una, iar gainatul
imprastie prin sufragerie.

In acest moment nefericit vin parintii. Ceea ce vad este haos. Eu si Lena suntem
zgariate, hotul are prada in gurd, iar cocosul tipa.

Ce a urmat, nu va mai spun, dar macar am un nou covor din blana de vulpoi.

Fedot Alyona-Alexandra,
«L£lasa g Vl-aB,

£
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Matematica ne ajutd nu doar s masuram ingredientele cu precizie, ci si sa optimizam procesul
de preparare pentru un cozonac perfect. Vom folosi proportii, fractii si formule pentru a obtine
un cozonac pufos si delicios!

Formula de baza:

Un cozonac perfect respecta raportul ideal intre ingrediente:
Faind : Lichide : Grasimi : Zahar=5:3:1:1

Asta Inseamna ca pentru fiecare 5 parti de faina, avem 3
parti lichide (lapte + oud), 1 parte unt si 1 parte zahar.

Ingrediente pentru 2 cozonaci mari (1 kg faina)
(Matematica scalen: Raport 5:3:1:1 aplicat la 1 kg
faina)

Faina — 1 kg (1000 g)

Lapte — 300 ml (30% din masa fainii)

Oua — 3 oud mari (~150 g, adaugate la lichide)

Drojdie — 50 g proaspata (sau 14 g uscata, ~1,4% din
masa fainii)

Zahar — 200 g (20% din masa fainii)

Unt — 200 g (20% din masa fainii)

Sare — 10 g (1% din masa fainii) : q : %
Coaja de lamaie si vanilie — dupa gust 2
Pentru umplutura:

Nuci macinate — 200 ¢ '
Cacao — 2 linguri( in general o lingura are o @@%CONVERSK’” Sl

cantitate de aproximativ de 10 g , dar atentie la

cacao ca are o densitate mai mare si v-a ingrosa S Cune
compozi'gia) 128 Ounces %325-,%‘:;:::

Zahar — 100 g 3.8 Litres
Albus batut spuma — 2 buc ,—_

—— 1 Cup: I

1/4 Cup:
‘ 2 Ounces
60 mlL
4TBS
QG 12 TSP %

Pasi de preparare optimizati matematic
1. Activarea drojdiei (Formula fermentatiei:

zahar + drojdie — CO2 + alcool) (Olrowoies
Amestecam drojdia cu 1 lingurd de zahar si 100
ml lapte caldut, lasam 10-15 minute. C

2. Pregatirea aluatului

Intr-un bol mare, punem fiina (1000 g).

Facem o adancitura si turnam laptele (200 ml ramas) si oudle batute.

Adaugam drojdia activata si amestecam.

Incorporam zaharul si untul topit (dar nu fierbinte).

Framantam 30-40 minute (ciclul optim de dezvoltare a glutenului).

3. Dospirea (Regula dublarii volumului: temperatura optima = 25-28°C, timp = 1,5-2 ore)
Lasam la crescut intr-un loc cald pana isi dubleaza volumul (~2 ore).

4. Formarea si umplerea

Impartim aluatul in doua buciti egale.

12
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Intindem foi, addugam umplutura si rulam.

Punem in tavi si mai lasam la dospit 30-40 minute.

5. Coacerea (Legea temperaturii uniforme: 170-180°C timp de 45-50 min)

Ungem cozonacii cu galbenus si lapte.

Coacem la 180°C timp de 45-50 minute.

Rezultatul Final

Datoritd raporturilor matematice si proceselor optimizate, obtinem un cozonac pufos, bine
crescut si echilibrat la gust. Asa ca, atunci cand gatim cu matematica, rezultatul este garantat!
Tema pentru acasa : ce proportii ar trebui sa avem daca am face cozonacul din 2,5 kg de
faina? Marin Alina, profesor de matematica

Ziua, numiiralui PI - 16 Mardic,

PI, un cerc si o raza

m- un numar fara sfarsit
In cercuri se pierde in zbor
Fiecare cifra ne-a uimit
In taina ta nu e un nor.
Cu tine masuram si visam,
Fara capat si fard hrana

Pl , un numar fara sfarsit
Trei virgula unu patru unu
Sir nesfarsit ce-si tese drumul
Rotund si plin de taine vii
Ascuns in cercuri , tu esti PI.
Nu te opresti, nu ai hotar

O lume intreaga formam 3,1415......ramai bizar,

In cercul tau , PI ne adunam. Un dans de cifre infinit

Neacsu Stelian, clasa VII-a B Un mister pur nedeslusit !
Feodor Luca Gabriel-VII B & Rosu George
Nicolae-VII B

Leadtura divtre vamdral PL si fotbal

Matematica, si in special numarul Pi (7r), joacd un rol important in fotbal, chiar daca nu este
mereu vizibil. Pi este esential in geometrie si fizica, iar In fotbal il regasim in mai multe aspecte
ale jocului.

Mingea de fotbal si Pi
Mingea de fotbal este aproape o sfera si are un diametru fix. Formula pentru circumferinta unei
sfere este:

2

A=471R? C=—

TR
unde r este raza mingii. FIFA stabileste ca mingea oficiald trebuie sa aibd o circumferinta intre

68-70 cm, iar Pi ajuta la calcularea razei corecte pentru a respecta regulile jocului.
Loviturile si traiectoria mingii.

Cand un jucator suteaza mingea, aceasta urmeaza o traiectorie
curbatd, datorita fortei aplicate si efectului Magnus (care
influenteazd mingile cu efect). Aceastd traiectorie poate fi
descrisa folosind ecuatiile cercului si parabolelor, unde Pi este un
element fundamental.

Stadionul si terenul de fotbal.
Chiar si designul unui stadion foloseste Pi! Formele curbe ale
tribunelor sunt calculate folosind formule geometrice care includ

13
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acest numar. In plus, daca luam centrul terenului, cercul de la mijloc are un diametru fix, iar
perimetrul acestuia este dat de formula P = 2xr.

Strategii si statistici

Analistii din fotbal folosesc Pi in calculele legate de pase, unghiuri de sut si distributia
jucatorilor pe teren. Geometria si trigonometria, care se bazeaza pe Pi, sunt utilizate pentru a
analiza tactici si pozitionare optima.

Concluzie
Desi Pi nu se vede direct pe teren, el este prezent in fiecare meci, de la mingea folosita pana la
strategii si calcule precise. Asa cd data viitoare cand vezi un gol spectaculos, aminteste-ti ca
matematica si Pi joaca si ele un rol important in fotbal!

Marin Alina, profesor matematica

Un numar lung si infinit Sunt un numar special , fara sfarsit ,
In formule e vestit . In matematica , sunt mereu folosit .

In cercuri mereu ma gasesti , Cu cercuri ma simt in largul meu ,

Dar sfarsitul meu nu-l ghicesti! Unde se afla raza si diametrul meu .

Ce numar sunt , tu Imi stii numele,
Botea Andreea, clasa VIl a-B Un simbol in stiinta din vechile zile !

Rusu Andrei, clasa a VIl a B

Traditia spune cd in Joia Mare din Saptdmana Patimilor gospodinele vopsesc oudle rosii
care vor fi ciocnite in noaptea Invierii. Acest obicei este unul dintre cele care patroneazi
intreaga Sarbitoare a Invierii, ciocnitul lor fiind asociat si cu rostirea cuvintelor “Hristos a
Inviat!” si ”Adevirat a Inviat” care devin salut al credinciosilor pana la Indltarea Domnului.

Ceea ce putini dintre noi stiu este ca vopsitul oudlor este o practica veche care isi are
originile in cultura anticd. Se crede cd oudle erau considerate daruri de pret, simbolul
echilibrului si al vietii, al renasterii si al fertilitatii.

Egiptenii aveau un loc de cinste pentru oud pe care le
considerau simboluri ale eternitdtii si ale lumii, datoritd formei
perfecte.

Totodatd, se crede cd traditia vopsitului oudlor
provine de la chinezii din antichitate, obicei aparut cu mai
bine de 2000 de ani 1nainte de nasterea lui lisus Hristos.

e —————— Acestea erau considerate simbol al echilibrului si erau oferite
in . e dar. In timp, obiceiul a fost transmis apoi si crestinilor, fiind inca
practicat in tari din Europa si Asia. Chiar daca in unele tari europene obiceiul a
disparut, in Romania a fost pastrat de sute de ani, fiind dezvoltate noi tehnici de vopsire , unele
ajungand la nivelul de artd, recunoscute la nivel international, cum sunt oudle incondeiate in
Bucovina si Banat.

) S0 & Eremia Elena-Cristina, clasa a Vlll-a C
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Rusii — lipoveni formeaza o comunitate pitoreasca, plind de vitalitate, care stie sa se
bucure de viata, dar si sa fie ferma atunci cand e vorba de principiile sale, mai ales cele
religioase. Rusii — lipoveni au ales sa ramana cred1n01051 r1tu1u1 vechi, care se refera la un
anumit tip de slujire religioasd, dar si folosirii limbii 4 :
slavone in biserica. Insd, desi credinta ocupa un loc atét
de important in viata lor, lipovenii au reusit s imbine
religia cu o pofta incredibild de viata.

Maslenita, este una dintre cele mai importante
sarbatori care marcheaza sfarsitul iernii si Inceputul
primaverii. Este o sarbatoare veche, de origine pagina,
preluata si adaptata de crestinism. Lipovenii respectd
aceasta traditie cu multa bucurie, iar obiceiurile includ:

= Pregatirea blinilor (clatite traditionale
rusesti), simbol al soarelui si al reinnoirii.

= Organizarea unor mici petreceri comunitare cu dansuri si cantece

= Arderea unei papusi din paie, simbolizand alungarea iernii si primirea
primaverii.

EPutel Gl o LPeTal (Thaca)

Fiind ortodocsi de rit vechi, lipovenii respectd cu strictete Postul Mare, care dureazd 7
saptamani. Postul presupune abstinentd de la carne,
lactate si oud, dar si o purificare spirituald prin
rugiciune si spovedanie. In prima siptimani a
Postului Mare, era si este obligatoriu sa mergi la
. bisericd sd te spovedesti, primind de la preotul
duhovnic, drept ’pedeapsa” pentru pacate, un anumit
numdr de matanii pe care urmaeaza si le faci in
decursul postului.
Inainte de Paste, existi mai multe traditii:
- Curatenia de primavara si alungarea duhurilor rele. La inceputul primaverii, in special
inainte de Paste, casele lipovenilor erau curatate temeinic. Se credea ca praful si murdaria
adunate peste iarna atrag spirite rele. In unele sate, femeile ardeau ramuri uscate de ienupar
pentru a purifica gospodaria.
- Hodi gnevat” — ,,Plecarea maniei”: in unele sate de rusi lipoveni, exista obiceiul ca, inainte de
Paste, tinerii sa 1si ceard iertare unii altora si sa lase conflictele in urma. Cei certati se intalneau
in fata bisericii sau pe ulita satului si 1si strdngeau mana in semn de Tmpacare.
- Vopsirea oudlor in Joia Mare- Culoarea dominanta este rosu, simbolizand sangele lui Hristos,
dar se folosesc si alte culori naturale.
- Pasca si kulici: Se coc preparate traditionale precum kulici (un cozonac inalt, aromat, decorat
cu glazura alba) si pasca cu branza.

Saptamana Mare, cunoscutd in traditia rusilor lipoveni ca "Cmimcmuaa« uege.na"
(Strastnaia Nedelia), este o perioadd de profunda semnificatie spirituald, marcata printr-0 serie
de slujbe si ritualuri specifice. In comunitatile lipovenesti din judetul Tulcea, precum Slava
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Rusa, Carcaliu si Jurilovca, aceste traditii sunt pastrate cu sfintenie si reflectd o mostenire
culturala bogata.
In timpul Saptdmanii Mari, credinciosii participa la diverse slujbe, printre care:

- Liturghia Darurilor mai nainte sfintite CAumW ndzemcge oc@au}amm Wo&? O

sluyjpa  specifica  Postului  Mare,
oficiatd in primele zile ale saptamanii.

- Denia celor 12 Evanghelii: O ¥=8
slujba deosebita care are loc n
Joia Mare, unde se citesc cele
12 Evanghelii ce relateaza
patimile lui Hristos.

- Prohodul Domnului: Slujba
din Vinerea Mare, in care se
canta imnuri ce comemoreaza
ingroparea lui lisus

In noaptea de Inviere, lipovenii

participa la slujba religioasa, iar apoi .

trebuie sa fie prezenti si la Sfanta liturghie unde se sfintesc cosurile cu oua, kulici si pasca.
Gherasim Emilia & Andreiov Sofia, clasa a VIl-a A

Ca. ]oab ]o‘wn Dﬁ@mgm

E luna martie si neasteptat de cald pentru aceastd perioada. Daca va plac calatoriile, va
invit sa ma insotiti pentru a vizita frumoasa Dobroge si Tmpreuna sa descoperim cateva
obiective turistice care, din punctul meu de vedere, reprezinta cartea de vizita pentru acest tinut
binecuvantat dintre Dundre si mare.

Pentru inceput poposim la cetatea Dinogetia o fortificatia militard cunoscutd sub
denumirea de ,,La Bisericuta”, care a functionat intre secolele I — Ill. A fost casa mai multor
forte militare importante precum celebra Legio V Macedonica, Legio I lovia sau a cohortelor I
Cilicum sau II Mattiacorum. Se stie faptul cd in timpul Licinius (308-324) unul dintre Imparatii
care i-a prigonit pe crestini, aici au fost martirizati mai multi militari romani care nu vroiau sa
renunte la credinta In Cruce. Cetatea romana Dinogetia a fost distrusd in anul 559 de kutrigurii
condusi de cdpetenia Zabergan. Locuire a mai existat timp de aproape un secol, dar apoi
vechiul oras a fost parasit, intr-o perioadé in care zona era puternic afectatd de migratia
triburilor slave. Dupa ce ne-am bucurat privirea pornim spre rezervatia ,, Valea Fagilor 'cu o
suprafata totala de 154 ha, situatd pe drumul
judetean Luncavita-Nifon.Aceasta reprezintd o
insuld relictara de fagi ascunsa intr-o0 vale
ingusta si umeda, la peste 300 km distanta de
fagetele carpatice. Exemplarele intalnite aici
ating dimensiuni de 1 m grosime si 38 de m
indltime.Racoarea padurii, bogatia vegetatiei nu
te lasd sd pleci.Totusi ne-am propus sd vizitdm
cetatea Enisala sau fortareata medievala Yeni-
Sale ce a fost construitd in a doua jumatate a
sec.XIV-lea, cu scop militar si pentru a e ,
supraveghea drumurile pe apd si pe uscat din reglune In aceastd zond au fost descoperlte

numeroase monede (bizantine, genoveze, moldovene, muntene, tatarasti, turcesti), care vin sa
ateste rolul multiplu (militar, politic, administrativ, economic) pe care |-a indeplinit cetatea. Un
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element arhitectonic deosebit este reprezentat de bastionul portii principale, cu arcada dubla, cu
un arc in zona centrald; denumitd arcada oarbd, este de origini orientale dar apare si in Tarile
Romane — la Cetatea Neamtului, la bisericile ctitorite de Stefan cel Mare.

In apropie se afld o altd cetate -Cetatea Arganum, in locul numit Capul Dolosman
intemeiatd in jurul anilor 670-660 i.Hr de grecii din Milet, sub
denumirea de Orgame si reprezinta prima asezare atestata de un izvor
scris. In anii 100 d.Hr a fost cuceritd de romani si primeste numele
Arganum. In situl arheologic Dolosman a fost descoperit un mormant
antic de incinerare pe rug numit ,, Mormantul Intemeietorului””.

Sper ca ati fost incantati de ce am descoperit si dacd ne grabim
putem prinde un superb apus de Soare in Cheile Dobrogei. Acestea
au o vechime de aproape 2 milioane de ani fiind alcatuite din calcare
jurasice si cretacice suprapuse pe cele mai vechi roci de pe Padmant -
sisturile verzi precambriene (2000 milioane ani vechime).Reprezinta 0
zona foarte veche, in care se intdlnesc la tot pasul urmele recifilor
jurasici de varstd paleozoica, formati in marile jurasice si cretacice si
care pastreaza inca formele fostilor atoli. Practic, aici au fost primele
urme ale dinozaurilor din Romania. Ele sunt sdpate pe o lungime de aproape 2 kilometri de
paraul Vistorna, un afluent al raului Casimcea, si sunt reprezentate prin stanci mezozoice in
forma de turnuri alcatuite din calcare de origine coraligena;aceste stanci reprezinta atoli
pietrificati de-a lungul milioanelor de ani, dupd retragerea Marii Tethys. Daca stii sa te
orientezi vel ajunge cu usurintd la pestera ,,La Adam’’, o pestera unica pentru ca aici s-au
descoperit numeroase fosile, cea mai importantd fiind un molar care apartine lui homo sapiens
fossilis, cu 0 vechime de aproximativ 100.000 de ani.Interesant, nu?

Soarele, obosit se retrage, iar Intunericul ca o mantie moale acopera stincile golase. E
timpul sd ne intoarcem. Gandul imi fuge spre locurile vizitate. Minuni ale naturii, minuni ale
oamenilor! Ne apropiem de casa, si trecem pe langa strajerii hercinici ai Dobrogei de Nord.
Martori in timp la diferite evenimente si fenomene, au o poveste ce ne face mandri ca locuim In
bratele lor. Povestea lor si a multor alte locuri minunate o voi spune altddata, insa sa stiti ca ,,

Cine cunoaste Dobrogea o iubeste pentru totdeauna!’’( George Valsan)
https://turism-macin.ro/ro/obiective/cetati/cetatea-dinogetia/
https://www.descoperadeltadunarii.ro/cetatea-argamum-straja-razim/
https://discoverdobrogea.ro/cheile-dobrogei-cele-mai-vechi-chei-din-romania/

Neagu Matei loan, clasa: a Vll-a A

Programul ”Scoala Altfel”, derulat in perioada 3 — 7 martie 2025, a reprezentat pentru
elevii clasei a ll-a B un prilej de bucurie. Detasati de carti si caiete, ei au participat cu
entuziasm la activitatile desfasurate, care au avut ca punct de plecare nevoile si interesele lor.

Atmosfera din aceasta saptamana a fost una speciald, in care s-a incurajat comunicarea,
colaborarea si Invatarea prin experiente practice.

”Scoala Altfel” a debutat cu vizita la Sectia de Pompieri Macin, unde oameni dedicati
profesiei, au prezentat intr-o manierd placutd si atractivi ce presupune aceastd meserie.
Masinile de lupta Tmpotriva incendiilor, cu sirenele pornite, au starnit un val de curiozitate.
”Eroii” care 1si riscd viata pentru a salva oameni au explicat pe intelesul copiilor utilitatea
autospecialelor, percepute de cei mici ca un simbol al sigurantei si al protectiei.
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O alta activitate interesantd a fost sustinutd cu profesionalism si devotament de catre
agentii de circulatie din cadrul Politiei Orasului Macin. Acestia au discutat cu elevii despre
regulile de circulatie, siguranta rutiera si profesia de politist. Echipamentele speciale prezentate

au declansat o avalansd de intrebari privind
: L functionalitatea si importanta lor, la care
/,\'\ LN e specialistii au raspuns cu multa rabdare si lux
¥ de amanunte.
B==".gf i Excursia in localitatea Greci, din jutetul
A \ Tulcea, a fost motiv de relaxare, dar si ocazie
- N de a invata lucruri noi intr-un mod practic.
— La sectia de confectii SC. Moda Service,

e S elevii au fost asteptati cu drag. Intregul
@ == personal, amabil si / ax

primitor, a oferit

copiilor informatii
legate de utilaje sau de procesul de productie, in general.
Bucuria a fost mare atunci cand au primit seturi creative de cusut.
Angajatii sectiei au fost mereu aldturi de ei si i-au ajutat sa realizeze
produsele (penare, posete). Acest atelier interactiv a contribuit la
dezvoltarea abilitatilor practice si la stimularea creativitatii. Ziua a
continuat cu un tur al Centrului de Informare Vizitare Greci, situat
in Parcul National Muntii Mécinului. Cu ajutorul ghidului, elevii au
avut ocazia sa exploreze flora si fauna orizontului local.

O alta activitate de succes a reprezentat-o vizita la Oficiul
Postal Macin. Aceasta a avut in vedere formarea competentelor
prevazute de programa scolard, dar si faptul ca in era tehnologiei, ar
trebui sd nu uitdm de lucruri simple, care aduc bucurie celor dragi.
Scrierea si trimiterea unei felicitari, utilizand serviciile postale, este doar un exemplu in acest
sens. Astfel, cu ocazia zilei de 8 Martie, elevii au confectionat felicitari pentru mama, fiinta cea
mai dragd, au scris mesaje de suflet, respectand conventiile de baza si le-au expediat prin
posta.

Speram ca peste ani, sa mai trimita cineva o felicitare sau o scrisoare celor dragi!

Mii de multumiri partenerilor nostri (ISU Delta Tulcea - Sectia de Pompieri Macin,
Politia Orasului Macin, Sectia de confectii Greci - SC. Moda Service, Administratia Parcului
National Muntii Macinului - Centrul de Informare Vizitare Greci si Oficiul Postal Macin)
pentru toate aceste experiente educative, de neuitat pentru cei mici, care au contribuit la
formarea si dezvoltarea lor!

Suciu Maria, profesor pentru invatamantul primar
desenele au fost realizate de Bucataru Andra — Maria & Barbieru Filip - Andrei, clasa a I11-a B

Excursia

In cadrul Programului “Scoala Altfel” am mers cu
colegii la Centrul de Vizitare Greci. Aici am aflat informatii
facinante despre flora si fauna zonei. Am vazut exponate cu
specii rare si protejate, precum broasca testoasa de uscat si
stejarul pufos. Excursia a fost o experienta educativa si
distractiva, lasandu-ne amintiri frumoase!
Tanase Efrem — loan, clasa a l1-a B
Desen realizat de lordan Anais — Maria, clasa a I1-a B
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Santamana ACLfeL

Saptamana Altfel a venit, Si la sectia de confectii am oprit.
lar noi ne-am pregatit! Joi, scrisoare am scris cu manuta
Prima zi din sdptamana, Apoi am dat fuguta

Am plecat cu voie buna La posta sa o timbram

Pompierii sa-i privim, Pe mama sa o bucuram!

Sfatul sa le urmarim, Vineri ne-am relaxat!

De foc sa ne ferim De vorba am stat,

Si mai puternici sa fim! Desene am facut

Marti, noi am invéatat Si sdptamana frumos a trecut!

Sa fim atenti la traversat! Dutu Rares, Clasa a II-a B

MICI'CU.I‘I in excursie am pOI’l’llt

Oa&uawlevo&mfamﬁ

m@nzgwwa 5/9@1&&&00 verde af yeolié

Pe parcursul celor patru ani petrecuti in scoald, am participat la mai multe actiuni de
voluntariat, dar cea care mi-a placut si m-a inspirat cel mai mult a fost amenajarea spatiului
verde din curtea scolii noastre. Este activitatea la care
mi-as dori sa particip ori de cate ori voi avea ocazia.

In primul rand, ceastd initiativi de voluntariat
este despre Tmbunatdtirea aspectului scolii, iar in al
doilea rand, vizeaza implicarea activa a elevilor, Intre
care se leaga prietenii stranse si durabile. De asemenea,
creste si responsabilitatea fata de mediul inconjurétor.

Prin plantarea florilor de sezon, crearea de
spatii verzi, confectionarea casutelor pentru pasarele, ingrijirea copacilor , mi-au dat sansa sa
contribui personal la transformarea locului unde imi petrec majoritatea timpului, Intr-un spatiu
placut, prietenos, plin de culoare si ciripit de pasarele.

Haideti sa fim parte din schimbarea pe care vrem sa o vedem in jurul nostru!

Cheachi Emir, clasa a lll-a A

W’W%M

Art has always been more than just a hobby for me, it is a
deep passion that flows through every brushstroke, every color
choice, and every creation. It is the way | express emotions,
thoughts, and experiences in a world that often feels too chaotic to
communicate through words alone. From a young age, | found peace
in the act of creating. Whether it was sketching a picture on a piece of paper or experimenting
with different paints, art allowed me to escape into a world where everything made sense.
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It is in art that I can freely express myself, transitioning simple ideas into meaningful
__works.
e 40 SA The beauty of art is in its ability to
2/ connect with others, to create emotions, and
inspire. A single painting, sculpture, or
photograph has the potential to tell a story
without saying a single word. For me, art is a
universal language that brings people together,
regardless of their background or beliefs. Over
the years, my passion for art has grown
stronger. Each new project is an opportunity to
learn something new. The process of creating,
of taking a blank canvas and bringing it to life
: is both challenging and and incredibly
rewarding. Even when the results dontturn out exactly as | planned, I know that each mistake
teaches me something valuable.
Art is more than just a passion, it is a way of life. It shapes how I see the world and how
I connect with it. Through art, | can share my perspective, inspire others, and continue to grow
both as an artist and as a person.The journey of creativity is endless, and | am grateful to be
able to walk this path every day.

G- o it s B iman, sond

So often, we forget to truly appreciate art and the effects it can have on our mental
health. It can bring us peace, joy and inner wellness. Art can capture
emotions, memories and express ideas in a way that words can't.

Studies have shown that people who participate in creative
activities have increased levels of joy and relaxation. Many people
find that art helps them express emotions without having to put them
into words, since the things that we feel are sometimes so
complicated to the point where they are hard to express.

It can also help open up your mind to new possibilites - we
may encounter art that forces us to see things in a whole other
perspective, telling stories that make us feel emotions we have never
encountered before.

Whether you are the one creating or the one seeing art, there
are many mental health benefits associated with it. The artistic
process helps us relax while giving us an opportunity to explore our emotions in a meaningful
way. So why not start spending some time appreciating the beauty around you? - Your mind
and soul will thank you!

Pletea Darius, clasa a VI-a A

Amarazeanu Sofia, clasa a VI-a A

Music is not just sound or a mix of notes—it is a journey of emotions, a way of

expressing myself, and something that is always part of my life. It is more than just a hobby; it
is a piece of who | am, a way to feel, understand the world, and connect with others.

For me, music has a special power. Whether I am listening, singing, or even trying to
create something new, | feel like I can express my thoughts and emotions without needing
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words. Every song tells a story, every note carries a feeling, and every rhythm gives me energy
or helps me relax. Music inspires and motivates me, helps me through.

One of the things I love most about music is how it can change my mood. When | feel
sad, a beautiful melody can comfort me. When I am happy, an upbeat song makes me want to
dance. When | need to focus, soft music helps me concentrate. It is amazing how music can
match every feeling and situation in life.

| also love discovering new genres, artists, and styles. Every song | hear teaches me
something, brings back memories, or makes me dream. Sometimes, a song can remind me of a
special moment or a person. Other times, it can take me to places | have never been, just by
closing my eyes and letting the music carry me away.

Music is a universal language that brings
people together, no matter where they come from
or what language they speak. Even if we don’t
understand the lyrics, we can still feel the
emotions in the melody. That is what makes music
so magical—it connects hearts without needing
words.

For me, life without music would be dull.
It is my escape, my inspiration, and the way | find
balance. No matter what happens, music is always
there for me, making every day a little more special. My passion for it will never fade because
music is not just something | enjoy—it is a part of who | am.

“Where words fail, music speaks.” Dabija Eva Maria, clasa a VI-a A

Acordeonul — un instument magic

Cantatul la acordeon este o arta fascinanta, ce Tmbind tehnica si pasiunea pentru muzica
intr-un mod unic. Instrument cu o istorie bogatd, acordeonul este apreciat in multe genuri
muzicale, de la folclor si muzicd populara, pana la jazz,
tango si muzicd clasica.

Unul dintre aspectele speciale ale acordeonului este
capacitatea sa de a produce atdt linia melodica, cat si
acompaniamentul simultan, ceea ce il face un instrument
complet. Claviatura din partea dreapta permite interpretarea
melodiilor, in timp ce butoanele sau clapele din partea
stanga sunt folosite pentru acorduri si bas, oferind un sunet
armonios si dinamic.

Pentru a deveni un bun acordeonist, este necesara o
coordonare excelentd intre maini, un simt dezvoltat al
ritmului si o buna intelegere a frazarii muzicale. Studiul
acestui instrument implicd exercitii de tehnica, Invatarea diferitelor stiluri muzicale si

.....

Acordeonul este intdlnit in multe culturi muzicale din intreaga lume. In Romania, de
exemplu, este un instrument esential in muzica populara, fiind folosit pentru acompanierea
horelor si sarbelor. In Argentina, este un element central in tangoul traditional, iar in Franta,
sonoritatea sa distinctd contribuie la farmecul muzicii de cafenea si bal musette.

Pe langa faptul cd este un instrument versatil si expresiv, acordeonul are si un farmec
aparte, reusind sa creeze o conexiune speciala Intre interpret si ascultatori. Cantatul la acordeon
nu este doar o activitate muzicald, ci si o modalitate de a transmite emotii, de a spune povesti si
de a aduce oamenii impreuna prin puterea muzicii.

Evduh Dragos-loan, clasa a VI-a A
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' Women's handball is a dynamic
and exhilarating team sport that
OmmS/ showcases the remarkable athleticism,

skill, and tactical acumen of female
athletes. Played on a rectangular court, two teams of seven players each strive to score goals by
propelling a ball into the opponent's net. The game is characterized by its fast-paced nature,
demanding quick reflexes, precise passes, and powerful shots.

The rules of women's handball are designed to maintain a smooth and engaging
| gameplay. Players are permitted to dribble, pass, or
shoot the ball, but they must adhere to the three-step
and three-second rule, which limits the number of
steps they can take without dribbling and the
duration they can hold the ball. Physical contact is
allowed, but excessive roughness is penalized to
ensure player safety.

The goalkeeper, positioned within the goal
area, is the only player allowed to use their feet to
defend against shots. Other players can enter the goal area, but they cannot gain an advantage
from doing so. A goal is scored when the entire ball crosses the goal line between the goalposts
and under the crossbar. The team with the most goals at the end of the match is declared the
winner. In the event of a tie, overtime or a penalty shootout may be used to determine the
outcome, depending on the competition's regulations.

Women's handball has experienced a surge in popularity worldwide, particularly in
Europe, where it enjoys a strong succession. The sport is a regular fixture at the Olympic
Games and features prominently in international competitions such as the IHF World Women's
Handball Championship. These events provide a platform for national teams to showcase their
talent and compete for prestigious titles.

The growth of women's handball has been accompanied by increased media coverage
and professionalization, which has helped to raise the profile of the sport and attract new fans.
The sport's emphasis on teamwork, strategy, and individual skill has made it a compelling
spectacle for audiences around the globe.

Cireasa Alexandra-Gabriela, clasa a VIlI-a A

Basehetinl, o adovitnati padtune

Sportul este o activitate importanta in viata mea, care pe langa beneficiile privind
sanatatea, 1mi ofera permanent echilibru si motivatie.

Baschetul, unul  dintre cele mai raspandite sporturi de
echipa din lume, este jocul meu preferat. Desi am inceput sa il practic
abia acum cateva luni, Tmi place foarte mult deoarece este un sport
captivant, relaxant si plin de provocari.

Fiecare antrenament este o bucurie si o ocazie de a lega noi
prietenii. Invat astfel si colaborez, si comunic si si am incredere in
coechipieri. Particip la antrenamente de doua sau trei ori pe
siptimana. In unele zile am meciuri, iar in altele probe fizice.
Alergarile si aruncarile libere la cos nu lipsesc niciodata. Imi place atunci cand
suntem provocati sa jucam in echipe mixte. Astfel, toti ne imbunatatim tehnica, ne dezvoltam
strategia si invatdm sa ne adaptam rapid la situatii noi.
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Intr-o perioada relativ scurtd de timp, am participat la multe meciuri amicale, cu echipe
din diferite orase, fiecare joc fiind o experientd valoroasd pentru mine. Din toate acestea am
aflat cat de importanta este perseverenta si cat de mult conteaza sa nu renunti, indiferent de
obstacole.

Baschetul reprezinta pentru mine mai mult decat un sport. El este o adevarata pasiune!

Suciu Ruxandra-loana, clasa a VI-a A

Caii, ne bk a3 crodlm h noi bsine

' '

Pasiunea mea este un sport destul de greu dar in acelasi timp si relaxant. Daca nu v-ati
prins deja, este vorba despre echitatie. Pasiunea aceasta a inceput de la bunicul meu care, de
cand eram mica, ma ducea pe langa cai. Mereu imi vorbea si povestea despre ei. Asa ca am vrut
sa practic echitatia.

Primii mei doi cai i-am primit acum patru ani. O iapa pe nume Priscilla (de 12 ani) si un
cal pe nume Sailor (16 ani in prezent). M-am imprietenit mult cu ei si imi faceam vise mari cu
ei chiar daca eu eram o incepatoare si ei doar ponei. M-am despartit de Priscilla dupa
aproximativ un an si am cumparat alta iapa pe nume Chanty. Avansam foarte putin deoarece nu
aveam un instructor profesionist. De ziua mea, cand am implinit doisprezece ani, am primit un
ponei Shetland pe nume Stella (de2 ani). Pe ea 0 am acasa si 0 antrenez zilnic.

Cu timpul am simtit nevoia sa avansez la alt nivel si —
am decis ca vreau sa ma inscriu la un centru de echitatie.
Am cautat multe cluburi in zona dar singurul era la Tulcea.
L-am luat pe Sailor cu mine si ne-am dus acolo. Clubul la
care sunt inscrisa si azi se numeste ,,Real Racing Tulcea”.
Antrenorul meu, Stefan, a avut grija sa avansez numaidecat.

Dupa cateva luni cand a simtit el ca este nevoie sa
trec la un alt cal §== ‘
mi l-a dat pe EEEEEETEEED
Vigo, pe care I-am si cumparat. Vigo este un cal din
rasa Paint Horse de opt ani pe care ma mai antrenez
din cand in cand. Am participat cu Vigo la doua
concursuri iar la unul dintre ele am luat locul I la WE
(working equitation). Incet-incet eu cu Vigo, am
dezvoltat o conexiune si a devenit calul meu de
suflet. L-am invatat chiar sa faca plecaciune. Cand
am evoluat mai mult si am reusit sa trec de nivelul
lui Vigo, antrenorul meu Stefan, mi-a dat calul lui sa
il incalec. Calul acesta era Crivat, un armasar sur (alb) de saisprezece ani din rasa CSR (cal de
sport romanesc). Era pentru a doua oara in viata mea cand incalecam un armasar. La inceput
mi-a fost putin teama dar treptat-treptat, eu si Crivat am inceput sa ne intelegem din ce in ce
mai bine. Bunicul meu, care m-a sustinut de la inceput, mi I-a cumparat pe Crivat. Imi venea sa
plang de bucurie pentru ca nu ma asteptam absolut deloc. Am inceput sa vin mai des la cai si sa
petrec mai mult timp cu Crivat in boxa, sa il perii si chestii deastea. Nu doar ca am mers mai
des la club, dar am si facut antrenamente mai des.

Acum am deja trei luni de cand sunt cu Crivat in echipa si am reusit in ultima luna sa
avansez cu el cat avansam cu ceilalti cai intr-un an. Este ca un profesor ce nu poate vorbi dar se
face inteles prin gesturi mici. Am sarit obstacole cu el, am facut dresaj, am facut de toate.
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Sunt foarte recunoscatoare in primul rand bunicului si antrenorului meu, dar si fiecarui cal pe
care lI-am incalecat sau l-am avut pentru ca m-au ajutat sa sar peste multe obstacole si nu ma
refer doar la barele pentru sarituri ci si la adevaratele obstacole din viata de zi cu zi.

Precup Maria, clasa a Vl-aB

Hi! You know, the Earth’s climate is changing, and not in a good way. Think of the
Earth as having a blanket, called the atmosphere, that helps keep it warm. But we humans have
put too many gases into that blanket, especially when we burn coal and gasoline for energy. It’s
like putting too many blankets on ourselves, we get too hot! This extra heat is called global
warming, and it’s a really big deal.

Because of this global warming, the ice at the North and South Poles is melting faster
than ever before. Imagine giant ice cubes melting in your drink, that’s kind of what is
happening, but on a much, much bigger scale! When this ice melts, it flows into the ocean,
making the sea levels rise. This means that places near the ocean, like beaches and even some
cities, could get flooded more easily. Also, the weather is getting weird all over the world.

Sometimes we have big floods in
places that don’t usually flood, and other
times we have droughts where there’s not
enough water. These changes can make it
hard for farmers to grow food, which
means it might be harder to get the foods
we like to eat.

Animals and plants are also having trouble
adapting to these changes. Some animals
can’t find food or a safe place to live
because their homes are changing so
quickly. Imagine if your house suddenly
changed and you couldn’t find your
favorite toys or your bed, that’s what it’s
like for them! And some people have to l

move their homes because of rising sea

levels or extreme weather, which is really tough. It’s a big problem that affects everyone, even
if we don’t always see it happening right in front of us!

But it’s not all lost! We can do things to help slow down climate change. We can save
energy at home by using better light bulbs that use less electricity, and turning off the lights
when we leave the room. Think of it like saving your money, every little bit adds up! We can
also unplug electronics when we’re not using them because they still use energy even when
they’re turned off. Instead of driving in a car, we can ride our bikes or take the bus, which helps
reduce the number of gases going into the atmosphere. And we can recycle things like paper,
plastic and glass so that we don’t have to make as many new things. Every little bit counts, and
it all makes a difference!

Think of us as a team that needs to take care of our planet. Just like a sports team, we all
have to do our part to win. By working together and making small changes in our lives, we can
make a big difference and help protect the Earth for future generations!

Cireage Iring, clasaa VI-a A
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Ai auzit vreodata de roboti care gandesc sau de computere care pot invata? Ei bine, acestea
nu mai sunt doar scenarii din filmele SF! Inteligenta artificiald (IA) este deja aici si ne schimba
lumea in moduri uimitoare.

Ce este 1A?

Imagineaza-ti un creier super-puternic, dar
in loc de neuroni, are algoritmi si date. A este
capacitatea masinilor de a imita inteligenta
umana: de a invdta, de a rezolva probleme si de a
lua decizii.

Cum functioneaza?

. invﬁgare automata (Machine Learning):

IA invatd din date, la fel cum noi Invatam

din experiente. De exemplu, un program

poate invata sd recunoascd pisici in
imagini, analizand mii de poze.
o Retele neuronale: Inspirate de creierul uman, aceste retele sunt formate din straturi de

"neuroni" care proceseaza informatii si devin din ce in ce mai bune la 0 anumita sarcind.

e Algoritmi: Sunt ca niste retete pentru computere, pasi clari pentru a rezolva o problema.

Unde intalnim 1A?

e Asistenti virtuali: Siri, Alexa sau Google Assistant ne ajutd cu informatii, muzica sau
chiar glume.

o Retele sociale: Algoritmii IA ne recomanda postari si reclame personalizate.

o Jocuri video: Personajele din jocuri devin mai inteligente si mai realiste.

« Masini autonome: In viitor, IA va conduce masinile in locul nostru.

o Educatie: IA poate personaliza lectiile si poate oferi feedback instantaneu.
IA in scoala:

o Personalizarea invétarii: IA poate adapta materialele de studiu la nevoile fiecdrui elev.

o Evaluare automata: 1A poate corecta teste si teme, oferind feedback rapid.

o Tutori virtuali: IA poate oferi explicatii si ajutor suplimentar la lectii.

Viitorul 1A: TA are un potential imens de a rezolva probleme complexe, de la schimbari
climatice la boli incurabile. Dar, ca orice tehnologie puternica, trebuie folosita cu responsabilitate.

in concluzie inteligenta artificiald este o forta puternica care ne va modela viitorul. Este
important sd intelegem cum functioneaza si sa fim pregatiti pentru schimbadrile pe care le va
aduce.

Material realizat cu ajutorul Al.

AQUATERRA, extfremé; ungerili!

Motto: ,,Niciodatd nu vom putea multumi pamantului care ne-a
daruit ...totul!* (Constantin Brancusi )

News alert dintr-o lume mai calda - semne de pe Terra: nivelurile dioxidului de carbon
cresc; mecurul urcd in termometre; oceanele se incalzesc; ghetarii se topesc; nivelul marii
creste; lacurile scad; secetele persistd; apele de munte seacd; iarna nu mai e la fel de aspra;
primdvara vine mai devreme; toamna vine mult mai tarziu; recifii de corali se albesc si mor;

Obancia Daniela, profesor
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Ce se Intampla cu lumea? Se pot intreba oamenii pe care acest subiect 1i preocupa.

Si totusi, raportul dintre OM si NATURA rimane inci, in ciuda dezbaterilor, reflectiilor

si...avertismentelor primite o mare problemd necunoscutd sau in cel mai “fericit” caz prea

putin cunoscuta si ignorata!

Temele ecologiste devin tot mai mult, cd ne face sau nu placere, o prezentd permanentd in

agenda de zi cu zi a omului modern care doreste sa fie ancorat in realitate. Pentru multi (chiar

prea multi) ele sunt ...jenante, daca nu de-a dreptul iritante! Sunt cei care cred ca ecologistii

“bat apa in piua“ de zeci de ani ca...”VINE APOCALIPSA!*. Si mai cred cd de fapt totul e fals

- ¢ 0 minciund interesatd sau ca nu e chiar atat de grav atentatul asupra planetei noastre.

Realitatile cotidiene insa, ne aratd ca orizontul previzibil, incrusteaza in linii tot mai evidente

dimensiunile unui... ,,holocaust” ecologic! [...]

Sa ne gandim putin la cele ce s-au petrecut de la momentul “zero” si pana azi- adica sa
echivalam cele 7 zile ale ,,Genezei” cu cei 4,5 miliarde de ani ai istoriei planetei noastre. O ZI
inseamna circa 660 milioane de ani :

- Planeta noastra s-a nascut ,,luni, la ora 00.00”

- ,,Luni, marti si miercuri (pana la pranz)” s-a format Pamantul- o ,,afacere” cosmica !

- Viata a inceput sd ...”picure* miercuri, pe la orele 12 (la amiazd) si s-a dezvoltat in toata

frumusetea sa n timpul urmatoarelor zile.

- Abia ,,duminica, pe la ora 16” apar marile reptile (dinosaurii). 5 “ore* mai tarziu, povestea lor

se sfarseste apoteotic !

- Omul apare cu...,,3 minute Tnainte de miezul noptii de duminicd®...

- Cu ,,un sfert de secunda nainte de orele 24” se naste in iesle... lisus, iar cu ,,a 40-a parte de

secundd inainte de miezul noptii“ incepe... revolutia industriala!

- Azi suntem ,,duminica seara tarziu- extrem de aproape de ora...24” si credem si ne amagim

ca tot ceea ce facem de o patruzecime de secuda poate contiuna la nesfarsit!...

Si... ce facem ? Dar, ce nu facem...

Emitem si credem tot felul de fantezii despre natura:

e (aafost “daruitd ” cu totul oamenilor pentru a fi stapanita si exploatata... Eroare!

e (& sunt multe specii (dupa unii chiar 50 de milioane) si cd, disparitia catorva sute sau mii
din gestiunea biodiversitdtii nu are nici un efect si nu ar trebui sa ne ingrijoreze... eroare !

e cd intr-un viitor nu prea indepartat revolutia tehnologica va inlocui in mare natura cu un
destin care ne va aduce fericirea... eroare maxima !

e cd natura este atat de vastd Incat are capacitdti infinite de aparare fata de accidente si
incidente locale si momentane si fatd de dezechilibre, oricat de ample ar fi... Eroare !

e cid actiunile anti-ecologice individuale minore, nu-si regasesc efectele in dezechilibrul
planetar... Eroare !

e ca principalul element critic al dezechilibrelor ecologice constatate pana azi , l-ar
reprezenta poluarea, in special cea industriala... Eroare !

e ca ,recunoscand stiintei si tehnicii responsabilitatea pentru unele dezechilibre ecologice
atunci, tot stiintei si tehnicii le va fi relativ usor sa restabileasca un echilibru acceptabil...
Eroare!

Si...ce mai facem ?

Trimitem speciile la...”culcare” de o mie de ori mai repede decat ar face-o singure dupa legile

evolutiei naturale!

Supraexploatdm si poluam capitalul natural... Ce limbaj! Mai pe sleau spus: jefuim si otrdvim

in cel mai inconstient si frenetic mod cu putinta! Cat de grabiti suntem- vrem totul, aici si

acum!

Supliment de dezbatere- teoria ”Gaia“:
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Prin anii 2000 savantul britanic James Lovelock a lansat un scenariu sumbru infatisand efectele
incalzirii globale. El este autorul teoriei ,,Gaia” care sustine cad planeta noastrd ar fi de fapt un
organism care se autoregleaza. Lovelock sustine ca, desi puterea Imperiului Britanic s-a
destramat, noul fenomen al incalzirii globale va face ca actuala Marea Britanie sa devina iarasi
un centru al civilizatiei, pentru cd va ramane una dintre putinele zone locuibile In conditii
acceptabile. Potrivit lui, incdlzirea globala va determina milioane de oameni sd se mute mai la
nord in vreme ce in zonele ecuatoriale nu se va mai putea face agricultura si vor deveni zone
desertice!
Afacerile nu vor mai gravita in jurul petro-dolarilor ca in prezent ci in jurul...hidro-dolarilor!
Agricultura din China si 1n general patrimoniul natural asiatic vor fi compromise pe scard
largd in vreme ce mai la nord, Siberia (Rusia) va deveni foarte propice si atractiva pentru
activitatile umane. Dar rdméne o problema: un numar- adica ce vor face si unde vor putea fi
primiti peste un milliard de imigranti chinezi?
Savantul se declara totusi, optimist si conchide cd nu toti suntem condamnati chiar dacd multi
oameni nu vor avea sanse insd specia noastra nu va disparea. ..

Cod de actiune: aquaterra - extrema urgenta!
Suntem in secolul al XXI-lea!!! Prea bine- atunci acesta sa fie ecologic! Altfel...nu va mai fi
deloc si afacerea vietii de pe planeta noastrda va da ...faliment!
Ce facem mai departe ? Ne oprim sau ne continudm oprea de distrugere? Plecam in exil spre
taramul... fagaduintei? Dar...prin ce cotlon de galaxie am mai gasi un astfel de “taram” si mai
ales cand?
Deocamdata stim sigur ca acesta exista- aici si acum si ca el poartd numele...

Aquaterra !

Era odata, demult intr-un vechi castel o fetitd careia 1i placeau fluturii. Mama ei nu o ldsa sa
1asd afara pentru ca i era frica de lumea care statea in apropierea castelului. Ea era trista mereu.
Dar mama ei a vazut-o si i-a zis cd atuci cand va avea ea optusprezece ani va putea iesi. Fata
era foarte fericitd cand auziserd vorbele mamei.

Venise ziua cea mare . Elara facuse optusprezece ani. Pentru prima data a iesit din
castelul e1 mare si vechi. Era foarte uimita de tot ce vedea.
Peisajul il vedea mereu pe geam dar nu era asa de frumos
cum se vedea afard. Ea vazuse un fluture si voiasa il prinda
asa ca fugise dupa el. Fugise ceva timp si ajunse intr-un loc
minunat. Un loc luminos, cu toate tipurile de fluturi. Ea s-a
asezat pe un scaun si deodata cazuserd. Ajunsera sub pamant.
Acolo era o casd cu fluturi. Era casa fluturilor. A inceput sa
vorbeasca cu ei si ea le-a zis cd trebuie sa plece acasa.

Ajunsd, mama ei ii luase cadou o rochie roz cu fluturi
stiind ca 1i plac fluturii. Elara foarte bucurosa ii multumisera
mamei si se duse in cameraei plina cu fluturi. A doua zise se
duse inapoi in casa fluturilor. Elara era Imbracata in rochia de
la mama ei. Fluturii o asteptase cu mare drag. Ei ii propuse
ceva. li spuse ca ea poate deveni gardiana fluturilor pentru ca
are un suflet foarte bun.Elara fuseserd de-acord. Ea luasera
toti fluturii pentru a se invata sa fie gardiana lor. Elara avea o gradind cu flori si era foarte mare.
Incet, incet invitaseri. Acum trebuia sa ajute orice vietuitoare aflata in pericol. Elara trebuia sa
isi ascunda indentitatea secretd pentru ca daca va afla cineva fluturii vor muri.

lar asa ea devenise gardiana fluturilor. Toatd padurea o stia. lar in casa fluturilor ea se
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mutase pentru ca parintii ei murisera, sefereau de o boald. Chiar daca a plans zile intregi trebuia
sa 1si faca datoria.

Ea era foarte frumoasa cu un par lung, castaniu plin cu sclipici si fluturi, o rochie
minunatd si ochii 1i sclipeau. Era foarte blandd si buna la suflet. Merit sd fie gardiana
fluturilor.Dar ii era frica si nu o prinda cineva sau si ii prinda cineva fluturii. Ii plicea mult sa
stea cu prietenii ei fluturi. Se obisnuise cu ei vorbea foarte mult si se Intelegea.

Elara ajuta pe oricine, orice si a vazut un fluture mic ranit la o aripa. Ea I-a luat repede
si la dus acasa sa il vindece. Ea 1i puse o frunza magica care vindeca. [-a pus-o pe aripa si i-a
trecut. Elara la pastrat si acum fécea si el parte din echipa ei. Elara era cea mai buna gardiana a
fluturilor.

Coroana Stelelor

Gheorghisor Delia, clasa a VI-a B

Intr-un regat indepartat, ascuns intre nori si munti, triia o tAnara pe nume Elara. Ea era
o fetitd curajoasad, cu ochi ca cerul senin si par de aur. Elara visa sa devind o razboinica, dar era
cunoscuta in satul ei pentru abilitatile sale magice.

Intr-o noapte, cand luna strilucea ca niciodati, Elara a descoperit o poartd secretd in
padure. Curiozitatea a impins-o sa intre, iar
ceea ce a gasit acolo a fost uimitor: un taram
plin de creaturi fantastice, flori luminoase si
rauri de cristal. Aici, a intdlnit o zdna pe nume
Lira, care 1i povestea despre o coroana magica,
ascunsd in varful unui munte inalt, ce putea
aduce pace si prosperitate in regatul ei.

Impreuna, Elara si Lira au pornit intr-0
aventurd plind de provocari. Au trecut prin
paduri intunecate, au infruntat dragoni si au
descoperit secrete strivechi. In fiecare pas,
Elara a invdtat mai multe despre puterea
prieteniei si despre curajul din interiorul ei.

Dupa multe peripetii, au ajuns in cele din urmd la varful muntelui, unde coroana
stralucea ca o stea. Dar pentru a o obtine, Elara a trebuit sa-si dovedeasca inima curajoasa si sa
facd o alegere: sa foloseasca puterea coroanei pentru a-si implini propriile dorinte sau sa o ofere
regatului sau pentru a aduce fericire tuturor.

Elara a ales sa sacrifice dorintele sale personale, iar in acel moment, coroana a stralucit
si a fost transformatd intr-o lumina care a inundat intregul regat. Pacea si prosperitatea au
revenit, iar Elara a devenit o legenda, iar povestea ei a fost spusd din generatie In generatie.

Si asa, cu inima plina de bucurie, Elara a invatat ca adevarata magie se afla in alegerile
pe care le facem pentru ceilalti.

Pe masurd ce regatul se bucura de prosperitate, Elara a devenit o adevaratd eroina.
Oamenii o admirau nu doar pentru curajul ei, ci si pentru bunatatea si intelepciunea pe care le-a
demonstrat. Totusi, in adancul sufletului ei, Elara simtea ca aventura nu s-a incheiat. Zana Lira,
care devenise prietena ei cea mai buna, a simtit aceeasi chemare si i-a propus sa exploreze alte
taramuri magice.

Impreuna, au decis sa viziteze Taramul Umbrelor, un loc misterios si plin de enigme.
Acolo, au descoperit cd umbrele nu erau doar Intuneric, ci si o parte esentiald a luminii.
Locuitorii acestui tdrdm, creaturi de o frumusete stranie, erau capabili sa transforme umbrele in
forme artistice, dand nastere unor povesti nemaivazute.

Elara si Lira au fost intdmpinate de un artist pe nume Kael, care le-a ardtat cum sa
foloseasca umbrele pentru a crea iluzii magice. Fascinatd de acest nou talent, Elara a inceput
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si-si exprime emotiile prin artd, aducand la viatd amintiri din aventurile sale. Insi, in mijlocul
acestei frumuseti, a aparut o amenintare: o umbra malefica care dorea sa fure lumina regatului.

Impreuna cu Kael si Lira, Elara a luptat impotriva acestei umbre, folosindu-si abilitatile
magice si arta creatd din umbre pentru a o infrunta. Intr-un moment de inspiratie, a realizat ca
umbra malefica era, de fapt, o parte din ea insasi, o fricd pe care o purta in interior. Prin
acceptarea si Imbratisarea acelei parti, a reusit sa transforme umbra intr-o lumina stralucitoare,
aducand astfel echilibru Intre lumina si Intuneric.

Regatul a fost salvat din nou, iar Elara a Invatat ca adevarata putere vine din acceptarea
tuturor partilor noastre. Cu fiecare aventura, inima ei devenea mai puternicd, iar legatura cu
Lira si Kael se adancea. Astfel, povestea lor a continuat, plind de magie, prietenie si lectii
pretioase despre viata.

CV‘ZVE oo /':n E. cw aﬂ .

Anul 2347. Alexia, o tanara inventatoare de 14 ani, trdia intr-o era avansata tehnologic, dar
visul ei era cu totul diferit. intr-o lume in care oamenii se bazau pe inteligenta artificiala si
dispozitivele extrem de sofisticate, Alexia dorea s construiasca ceva cu propriile ei maini, ceva
ce ar putea schimba cursul istoriei. Visul ei cel mai mare era sd construiascd o masind a
timpului. In secret, lucrase luni intregi intr-un laborator improvizat din garajul casei parintilor,
unde a cercetat fizica temporala si diverse teorii despre céldtoriile in timp.

Intr-o noapte de vard, dupi multe esecuri, reusise si finalizeze dispozitivul: o sferd
stralucitoare, capabild sa transporte orice persoand dintr-o erd in alta. Era o realizare uimitoare,
dar inainte de a impartasi vestea lumii, Alexia a decis sa testeze singura inventia, sid o
foloseascd pentru o misiune personala.

Prima célatorie pe care si-o dorea era in anul 1969, pentru a fi martord la un moment istoric
care o fascina: aselenizarea lui Neil Armstrong, primul om care punea piciorul pe Luna. Cu
inima batandu-i cu putere, a activat sfera si a pornit cilitoria in timp. Insi, ceva a mers gresit.
In loc si ajunga in acel moment epocal, Alexia a fost proiectata intr-o erd complet diferita.

In jurul ei se intindea o lume preistorica, iar cerul era acoperit de nori grosi si fumii. Imense
siluete se miscau la orizont, iar sunetele puternice ale pasilor lor pareau si rasune din
adancurile pamantului. Erau dinozauri uriasi, iar Alexia intelegea rapid ca se aflase intr-0
perioada cu milioane de ani In urmd, cu mult inainte ca oamenii sa existe. Panica a lovit-0
pentru o clipd, dar curdnd si-a recdpatat calmul, stiind ca nu putea sa se lase invinsa.

Cu o ingeniozitate remarcabild, Alexia a inceput sa construiasca un adapost din materiale
primitive pe care le gasea in jurul ei. Folosind unelte pe care le stia deja, dar si instinctul si
cunostintele sale de fizica, tandra inventatoare a reusit sa creeze un refugiu sigur. A studiat
comportamentul dinozaurilor, invatand sa evite pericolele si sd se adapteze la mediul ostil. De-
a lungul zilelor care au trecut, a reusit sid-si gdseasca hrand, sa-si confectioneze arme
rudimentare si sa supravietuiascd in mijlocul unui taram plin de creaturi preistorice.

Intr-o zi, pe masura ce explora o pesterd adanci, Alexia a facut o descoperire uluitoare. Pe
peretii pesterii erau picturi rupestre, iar printre desenele stilizate ale animalelor si al peisajelor
din jur, a vazut o reprezentare ciudatd. Era o masind a timpului, asemandtoare cu dispozitivul
pe care ea il construise. In acel moment, Alexia a inteles ci nu era singura care ajunsese in
aceastd erd. Cineva din trecut, poate o civilizatie avansatd sau chiar o alta persoana din viitor,
calatorise deja in timp si ldsase un mesaj secret, ascuns in aceste picturi.

Urmand indiciile din desenele rupestre, Alexia a reusit sa localizeze o parte din tehnologia
veche a acelei masini a timpului. Cu rdbdare si perseverenta, a reusit sa adune piesele necesare
pentru a o repara. Dupa mai multe incercari, a activat din nou dispozitivul, iar, intr-0 explozie
de lumina, sfera a inceput sa vibreze. In cateva secunde, Alexia s-a trezit inapoi in prezentul ei,
in laboratorul sau, exact in locul de unde plecase.

Jalba Irina, clasa a VII-a A
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Insa aventura Alexei nu s-a terminat aici. Constienti de puterea pe care o avea acum,
tanara a decis ca nu va ramane doar un martor al
istoriei, ci va deveni o adevarata calatoare in timp.
A refacut masina timpului si a inceput sa
calatoreasca in diferite perioade, nu doar pentru a
| invata despre trecut, ci si pentru a ajuta oamenii
| din diferite epoci. Alexia s-a angajat intr-0
. misiune de salvare, calatorind in momentele
critice ale istoriei, prevenind catastrofe si oferind
solutii inovative pentru problemele lumii.

De la salvarea unor civilizatii pierdute, pana la
descoperirea unor inventii care ar fi schimbat
lumea daca nu ar fi fost uitate, Alexia a devenit un
simbol al curajului si al dorintei de a intelege mai
bine cum functioneaza timpul. De fiecare data
cand isi activa masina timpului, Alexia se intreba: Care va fi urmatoarea sa misiune? Ce
altceva poate invata despre lumea in care traieste si despre celelalte perioade ale istoriei?
Calatoria ei abia incepea, iar universul avea multe alte mistere de dezvaluit.

Marcu Sophia, clasa a Vll-a A
'
l

Bucwile ledluri, o avertini o imaginalies in elasa o TTT-6

Motto: Cutreier cu portile mintii deschise si-mi iau calauza al cartilor sfat
Proiectul nostru de suflet ,,ACORD”, ne-a dat oportunitatea sa continudm seria
activitatilor menite sa ne dezvolte dragostea pentru carti
si creativitate, sd pornim Iintr-o calatorie a mintii si a
sufletului si-n acest an scolar.

Intr-o lume plindi de povesti si personaje
fascinante, lectura este cheia care deschide portile spre
imaginatie si cunoastere. In clasa noastri, lectura nu este
doar un obicei, ci o adevdrata aventurd pe care o traim de
doua ori pe saptdmana in cadrul Cercului de creatie
,,Bucuriile lecturii”. unde ne lasam purtati de paginile
cartilor, recitam poezii, ilustram texte audiate, ne punem
in pielea personajelor preferate si ddm viatd povestilor
prin teatru si desen.

La fiecare intalnire descoperim impreuna povesti
minunate, pe care le traim cu intensitate. Ne
place sd citim in naturd, sd ne contopim cu
ciripitul pasarilor, care devine, parca, coloana
sonora a aventurilor noastre literare. Ne
implicam in proiecte captivante la biblioteca
orageneascd, in contexte semnificative de
invatare: participam la lectii interactive alaturi
de copii din toatd tara, unde schimbam
impresii despre cartile care ne-au fascinat,
avem intalniri online cu scriitori de literatura
pentru copii, participam la concursuri literare,
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la expozitii si prezentdri de carte, etc.

Cand o carte ne inspird, nu ne oprim doar la citit, ci compunem si poezii si texte in
proza, ilustrdm scene din povestile preferate si chiar ne transpunem in pielea personajelor,
interpretandu-le gandurile si emotiile. Ne place ,,sa jucam teatru”, sd ne imaginam finaluri
fericite si sa punem suflet in fiecare creatie.

Una din cele mai frumoase experiente ale cercului nostru a fost intalnirea cu scriitori de
carti pentru copii, online, care ne-au impartasit secrete din lumea scrisului, ne-au povestit
despre primele lor publicatii, si ne-au incurajat sa 1asam creativitatea sa zboare. Pentru o clipa
am inceput sa visam ca, intr-o zi, si noi vom avea propriile noastre publicatii.

Ne place ceea ce facem si ne dorim sd impartdsim si altora pasiunea noastrd pentru
carte. Planuim sa realizam o revista a clasei, in care vom Tnsuma gandurile noastre despre cele
citite, poezii, povesti, si ilustratii realizate de noi. De asemenea, ne pregatim sa realizim o
minicdrticicd cu cele mai frumoase creatii ale cercului nostru. Suntem nerabdatori sd vedem
cum prind viata gandurile noastre in paginile acestei carti speciale.

Cercul de creatie ,, Bucuriile lecturii” nu este doar un loc unde citim, ci un loc unde
visdm, credm, ne dezvoltim frumos IMPREUNA, colaborim, lucrim in echipa, impartisim
idei si Invatam unii de la altii, intr-o atmosfera placutd, interactiva, captivantd. Cartea este
prietena noastra, fiecare pagina cititd ne deschide noi orizonturi. Ne propunem sa redescoperim
farmecul lecturii, sd impartdsim impresii si sa ddm glas pasiunii pentru cuvantul scris. Dorim sa
impartdsim aceastd frumoasa experientd si 1i invitdm pe toti cei care iubesc lectura sa ni se
alature 1n acest demers plin de magie.

La cat mai multe povesti spuse atat de frumos in scoala!

U Enache Manuela-Eugenia, profesor pentru invatamdntul primar
. 3 - i sanalal
,,Sa citim si sa dansam, aceste doua distractii nu vor face niciodata rau lumii.” —\oltaire

Scoala noastra se mandreste cu elevi care sunt prezent;1 la d1fer1te act1v1ta§1 extrascolare
dansul fiind o pasiune pentru unii dintre acestia. -

Dansul este o forma excelenta de exercmu
si coordondrii. Miscarile de dans 1mphca
coordonarea intre diferite parti ale corpului, ceea
ce ajutd la Tmbunatatirea echilibrului si agilitatii.

Pasiunea pentru miscare, pentru timp
frumos petrecut impreund, pentru performantd 1i
defineste pe unii elevi atat din clasa a —VI a B cat
si din clasa I B, coordonati de profesor pentru
invatamant primar, Radoi Janeta

Astfel, dupa multe ore de repetitii, efort si
perseverenta, copiii sunt rasplatiti prin premiile
castigate la diferite competitii. Nu uita, migcarea Inseamna sanatate!

Radoi Janeta, profesor pentru invatamdnt primar

Arta lecturii la clasele D-IV

Viata noastra traita la inceput de secol XXI este marcatd de la mic la mare de amprenta marilor
descoperiri stiintifice care au facut pasi uriasi intr-un timp foarte scurt. Televizorul,
calculatorul ,internetul au devenit foarte repede, repere pereche pentru fiecare generatie din
ultimii ani. Dacad mentionam doar aceste trei mijloace de informare rapida si comoda care ofera
elevilor meniul complet in orice domeniu al cunoasterii acoperim deja o plajd substantiald a
timpului liber, care raimane din ce In ce mai putin.
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Asadar lectura are acum rivali redutabili care amagesc cel mai mult elevii din clasele
mici. Filmul la TV vazut din fotoliu, de acasa, nu necesita adesea nici macar efortul de a citi
dialogurile. Mesajele transmise de filmele comerciale sau telenovele sunt uneori agramate.
Ramaéane asadar obligatia parintilor , dar mai ales a scolii de a repune cartea in drepturi.
Scriitorul roman I.L.Caragiale afirma acum aproape un secol:,, O carte buna de citire, in varsta
frageda, este,poate, una din imprejurarile cele mai hotardtoare ale vietii unui om. Multe
cariere intelectuale nu se datoresc altei imprejurari decat unei carti cazute la vreme bunda in
mdinile unui copil, tot asa precum umbra multor stejari seculari se datoresc caderii unei
ghinde pe pamant prielnic,,.

Intr-adevir o carte buni e o calitorie prin
care descoperi si te descoperi, te raportezi la ceilalti,
la un ideal; iti ridica intrebari care te ajutd sa te
cunosti mai bine, sd analizezi, s compari $i sa-i
intelegi pe ceilalti.

Se intelege ca gustul pentru lecturda se
formeaza mai timpuriu decat interesul pentru cartea
stiintificd. De aceea in clasele 0-IV informatiile
sumare legate de mediul inconjurator sau istorie se
transmit prin intermediul povestioarelor. Acestea fac
trecerea de la lumea fabuloasd a povestilor din
gradinitd la cea reala, lamurita si explicatd tot prin
epos. Cu cat povestirea invatatorului e mai atractiva
si afectiv realizata captand in proportie mare atentia
elevilor, cu atat ei se identifica cu eroii povestirilor, vor revenirea sau continuarea povestirii,
ba chiar lectura proprie pentru a o comenta cu alti colegi sau prieteni. Invititorul trebuie si
raspunda prompt, la momentul adecvat, dorintelor elevilor de cunoastere si intelegere. Sa-i
conducd la biblioteca scolard, sd-1 impresioneze prin multimea si varietatea cartilor si sa le
starneasca interesul prin povestirea doar a unui moment de mare tensiune din carte pentru a-i
incita pe elevi la continuarea lecturii in timpul liber.

Proiectul educational intitulat ,,Mihai Eminescu- poetul nepereche,, a avut un mare succes in
randul elevilor. Desfasurat in parteneriat cu biblioteca scolii si participand elevi de diferite
varste, i-a determinat pe elevi sa se pregateascd intens. Ca actiuni au fost: prezentarea in power
point de catre profesoara de limba romana a vietii si activitatii literare a poetului, recitarea si
cantarea unor versuri din creatia

T™he mowké yOUR eminescianda, reprezentarea prin
EAD, desen a schemei figurative a unor

the more thinas poezii(elevii nostri au prezentat
You w,; schema figurativda a basmului

Wikl KNo ,,Borta vantului,, si a unor poezii cu

the more you ! care s-au familiarizat pana in clasa
\/QAQN a0 a Ill-a: ,Lacul,, , ,Luceafirul,

the MoR g \N'\\l\' ,,Somnoroase pisirele,, folosind
Places §o¥ 2 ,tehnica desenului din covor,,).

. \‘\\\ Astfel, prin lectura care trebuie si

e = fie fascinantd pentru a nu fi

abandonatd in favoarea altor

Q placeri, pregitim elevii pentru

o invatarea la toate obiectele din

ciclul gimnazial.Doar prin asimilarea cititului coerent, logic si constient elevii vor reusi sa
inteleaga orice text, fie literar, fie stiintific.

Bucur Dorina, profesor pentru invatamintul primar
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Exercitiul 8, subiectul 1. B, de la evaluarea nationala,
vizeaza capacitatea elevului de a identifica o serie de greseli
de orice natura.

Am pregitit o listd de greseli pe care elevii le fac
frecvent si care se regasesc si in exercitiul amintit.

As fii, as dorii, as stii — GRESIT!

Verbele aflate la conjugarea a 1V-a, modul conditional-optativ, timpul prezent se
formeaza cu verbul auxiliar ,,a avea”+ infinitivul verbului de conjugat: as fi, as dori, as
sti — CORECT cu un singur ,,i”!

Mi-ar place, mi-ar displace — GRESIT!

Verbele aflate la modul conditional-optativ, timpul prezent se formeazda cu verbul
auxiliar ,,a avea”+ infinitivul verbului de conjugat (a pldacea, a displdcea): mi-ar
placea, mi-ar displicea - CORECT!

Vroiam — GRESIT! Voiam - CORECT!
Verbul ,,a avea” folosit gresit la conjunctiv, prezent: s aibe, CORECT: sa aibd;

Utilizarea gresita a verbului aflat la modul imperativ, forma negativa: Nu fiil, Nu zil,
Nu fa!

Verbul la modul imperativ, forma negativa se formeaza cu negatia ,,nu”+ infinitivul
verbului de conjugat: Nu fi!, Nu zice!, Nu face!

El creaza — GRESIT!

Verbul ,,a crea” se conjuga la modul indicativ, timpul prezent astfel: (eu) creez, (tu)
creezi, (el) creeaza, (noi) credam, (Voi) creati, (€i) creeazd.

Scrierea gresitd cu doi ,,i” a adjectivelor pronominale posesive ,nostrii”, ,vostrii”,
CORECT - ,,nostri”, ,,vostri”;

Scrierea  gresita a  adjectivelor = pronominale
demonstrative: ,,fata aceia”, ,, aceiasi fata”

CORECT: fata aceea (feminin, singular) — baietii aceia
(masculin, plural)/ aceeasi (feminin, singular) fata —
aceiagsi (masculin, plural) baieti;

Acordul pronumelui relativ ,,care” in cazul genitiv

insotit de ,,al, a, ai, ale” constituie o alta greseala. Acest acord se realizeaza incrucisat
astfel:

Copilul (masc., sing.) ale (fem., pl.) carui (masc., sing.) carti (fem, pl.)

Bluza (fem., sing.) ai (masc., pl.) cdarei (fem., sing.) nasturi (masc., pl.)

»dragele mele” — GRESIT! ,dragile mele” — CORECT! Forma de feminin, plural a
adjectivului ,, drag” este ,,dragi”.
Mitu Elena, profesor
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