wn‘nfa‘zm

- Al XVIII ( xxzr) &




Fencinica Wersts Gt G s B M

Editorial .....veeeeeeeeee e &mm’ .............................................. 1

GANAUIT @ COPIL ..t e 3
Toamna / ....Chipul dascalulti ..o e 3
SC0ALA . e 4
3] To0 o § 1 (S o 11 P 4
Sarutul prime zapezi / Frumusetea 1€1MNI1 . .....c.ouuintineie i 5
WINEET 10 TIY €Y .o utttntttntt ettt ettt et et et et et e e e e e et e ete et eteeneeaeeneenneenens 6
OMUL de ZAPAdA .. .ot e 6
L o200 T T U5 ' 6 7
BUCUITIIE 1EIMIL « .. ettt e 7
Drago, the doll With SOUL ..ot 8
Christmas, my favourite holiday ...........c.ooiiiii i 8
WINtEr NOLIAAYS ..o e 9
N 10100 3 01 8 1) 015 9
Tarna /T1arna /TIarna MEA ........ooeeieiett ittt et et ettt et et 10
2 4 0 11
TME PIACE TAIMA ..o, 11
AN Lo 11
INEEIVIU CU UN PTOTESOT ...ttt e e, 12
Matematica, o disciplind esentiald Tn viata NOAStra ...........cooeiiiiiiiiiii i 13
Traditii romanesti — OleleUL .........oiii e 14
Faptele bune se TNtOTC 1a tINe ........ouieiii i 14
Cinstirea parintilor — calea spre desavarsirea sufletului ... 15
Stiinte. .. AStronOMIe. . . SF ... 16
Jocurile pe CalCULAtOr ... ...t 16
Disconnected in a connected world — the dark side of Technology ....................ooinin. 18
Intalnirea Sinistra Cu eXtratereSti .............ovueeee e e et 19
FRintele T TTUNCTIC L. v vttt ettt et et ettt et et e et e e e et e et e et e e e e e neareene e anns 20
REZbOINICH VITEOTUIUT ..ot 21
VAP — Provocare $i CONSECINTA ... ...uuuentent ettt e et e e e et e e e eeenees 22
Lumea prin ochii de COPil.......ouiiiiiii e 23
CYCIING, QUL PASSION ..ttt ettt ettt et ettt et ettt e e ete et et e e e teeteeteeneeneaneaneaneanas 23
Music through my Life . ... 24
Voluntariat. De Ce? ... ... 25
EXPeriente didactiCe ......uieeiniit ittt et et ettt et et e e et e e e 26
Magia sarbatorilor de iarnd — activitati In parteneriat cu paringii............cocveveveeiinenin.n. 26
Micii ambasadori ai sustenabilitatii: de la educatie la actiune ...................ocol 27
Cand Invatarea devine 0 AVENLUIEA .........uieuintintintetet et et eteretetereserensesansanses 28
Experiente unice oferite de Erasmus+ ...........oooiiiiiiiiiii 30
O experientd INEAItA .......ouiiei it 31
Experienta mea Erasmus/Once in a lifetime.................oooiiiiiiiiiiiiiii 32
La final de IMNazit .......c.oiiiiii e e e et 33

ﬂ)LECTIVUL DE REDACTIE ISSN 2065-9237 \

FONDATORI: OPRESCU NARCIS DORU, VINGA IOAN

PROFESOR COORDONATOR: GHEORGHE LILIANA

REDACTORI: Eremia Elena-Cristina, Caranfil Bianca-Elena, Cristea Amalia-Nicoleta, Fedot
Alyona-Alexandra, Comsa Karina-loana, Cuculea Andrei, Grigore Alex, Oprea Amalia-Eva-loana,
Dobrescu Anastasia, Gidiuta Sebastian, Marcu Sophia, Hagighiol Cristina-Monica, Hanganu Adelina-
Daliana, Bulgaru David, Cirease Stefan, Stan David, Florea Raluca-Maria, Geru Nicolae, Vasile
Crina-Maria, Vanghele Dorian, Cazacioc Daniel-Nicolae, Pavlov Mihai, Bulgaru Cristian-Daniel,
Tofan Tudor, Banea teodor, Dima Stefania-Irina, lutele Eduard, Perianu Mara.
Colaboratori/profesori indrumatori: PIP Perianu Ramona Elena, PIP Zlate Cristina, PIP Bucur
Dorina.prof.Dicianu Victorita, inv. Sacuiu Georgeta, PIP Badescu Janina, prof. Jalea Lilica, prof. Mitu
Elena, prof. Gheorghe Liliana, prof. Oprescu Narcis Doru, prof. Marin Alina, prof. Nistor loana, prof.
Paduraru Corina.

sttratie coperta: Colectivul de redactie /




Howeiniea — Revista Geolii gwmwémﬁe "ghwujﬂw Banea” Wiiein

Adolescentii de azi, se confruntda cu o serie de provociriunice, care

nu erau atdt de prevalente in generatiile anterioare. Sa fii adolescent in era digitald

inseamnd, printre altele, sd fii expus la o cantitate enorma de informatii prin intermediul

Internetului si a tehnologiei. Adolescentii sunt conectati in permanentd la retelele de

socializare, mesageria instantanee si alte platforme online, care le oferd acces la o varietate de
informatii — de la stiri si evenimente actuale pana la resurse educationale si de divertisment.

Aceasta accesibilitate ridica si o serie de provocari. Adolescentii pot fi expusi la

CE‘Q,,VTE g orAT infc_)rmlagii inexacte s?_u chi'zllr
COLEG( periculoase, cum ar I teoriile

Hoﬁﬁ‘l»\)ﬂ'l N s (RES conspiratiei sau continutul explicit. De
ELA;H asemenea, 1n contextul retelelor de

socializare, adolescentii sunt expusi la
presiunea de a se conforma cu anumite
Ak / w— standarde ale societdtii, ceea ce poate
~r ‘ duce la anxietate si probleme de
HDOLESCENT' imagine de sine.

Tehnologia poate fi o sursa de
distractie pentru adolescenti, iar utilizarea excesiva a dispozitivelor mobile poate afecta
performanta scolara si relatiile sociale. Unele dintre provocdrile cu care se confruntd
adolescentii 1n era digitala includ:

= Dependenta de internet si jocuri video — Adesea, adolescentii petrec prea mult timp pe
internet sau jucand jocuri video si se pot dezvolta dependente care pot afecta negativ
performanta scolara si relatiile sociale.

= Cyberbullying — Adolescentii pot fi victime ale hartuirii si intimidarii online, ceea
ce poate duce la probleme emotionale si sociale.

= Accesul la continut inadecvat — Adolescentii pot fi expusi la continut inadecvat sau
periculos online, precum pornografia, drogurile sau violenta.

= Protectia datelor personale — Adolescentii pot sd nu fie constienti de importanta
protejarii datelor lor personale online si pot fi vulnerabili la atacuri cibernetice si
frauda.

= Distractie excesivd — Adesea, adolescentii pot fi tentati sd petreaca prea mult timp
pe dispozitivele lor si sa se concentreze prea putin asupra responsabilitatilor lor
scolare si sociale.

In acest context trebuie si existe initiative de educatie non-formala, adiacente celor
formale, care sa ajute adolescentii sa Inteleaga cum sa utilizeze tehnologia in mod responsabil
si sd se protejeze de pericolele asociate cu utilizarea excesiva a internetului si a dispozitivelor
mobile. Este important ca adolescentii sa invete sa gestioneze informatiile pe care le primesc si
sa dezvolte abilitdti de discerndmant si evaluare a informatiilor pentru a se proteja de
informatiile inexacte sau periculoase. Este la fel de important sa-si limiteze timpul petrecut pe
dispozitivele lor si sa-si dezvolte abilitati de comunicare si interactiune in persoand pentru a
mentine o viatd echilibrata si sandtoasa.

Prin ateliere educationale non-formale in care acestia sa invete abilitati legate de
identificarea stirilor false, protectia datelor personale si folosirea tehnologiei intr-un mod
pozitiv, dar si etica utilizarii inteligentei artificiale in context educational (Chat GPT). impactul
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retelelor de socializare asupra imaginiide sine/ imaginii
corporale/contributia acestora la aparitia si dezvoltarea
tulburarilor alimentare. De asemenea,  evenimentele
stiintifice de tipul meselor rotunde sau alte metode
interactive, adolescentii pot Invata cum sa utilizeze
tehnologia responsabil, iar prin participarea la dezbateri si
discutii adolescentii pot anvata cum sa rezolve problemele
legate de utilizarea tehnologiei, dependenta de Internet,
intimidarea i hartuirea online si protejarea datelor
personale.

Comunicarea deschisa si eficienta cu adolescentii este baza in a construi relatii sdnatoase
si de incredere. Adolescentii tind sa fie mai reticenti in a-si exprima sentimentele si gandurile,
asa ca este important sd credm un mediu sigur s farad judecata in care sa se simtd confortabil sa
discute cu noi, adultii.

Pentru ca procesul comunicarii sa aiba succes, primul pas al acestuia incepe prin
ascultarea activa, pentru ca a auzi nu este echivalent cu a asculta. Ascultarea cu atentie si fara
judecati le poate da adolescentilor incredere ci sunt auziti si intelesi. In fata lor ne implica si le
aratam disponibili si interesati de ceea ce au de spus, nu minimalizdm sau sd subestimam
problemele lor pentru ¢ nu sunt.

Activitdtile In afara scolii joaca un rol semnificativ in dezvoltarea adolescentilor,
oferindu-le oportunitati de a-si explora interesele, de a-si dezvolta abilitatile si de a-si construi
retele sociale sdndtoase. Aceste activitati pot varia de la sporturi si arte la voluntariat si cluburi
scolare. Unul dintre beneficiile majore ale activitatilor extracurriculare este cd oferda
adolescentilor un mediu in care se pot simti acceptati si valorizati pentru cine sunt. Aceste
activitdti le permit sd se conecteze cu alti tineri care Tmpartasesc aceleasi interese si sa-si
dezvolte increderea si abilitatile sociale. .

Dezvoltarea personala a elevilor este o
componentd esentiald a educatiei in Societatea
modernd. Scoala trebuie i1 ajuta pe elevi sad-si Good health
descopere pasiunile, si-si dezvolte abilitatile si si- i e neg,
si maximizeze potentialul. Pentru a forma oameni ‘ ’ @%ﬁ
pregatiti sd facd fata provocdrilor societdtii Adolescent V
contemporane, este esential si se cultive 00 ane libeiny. o
capacitatea de a gandi critic, de a fi creativ si de a atmieve o o A

fi autonom. | / e
Educatia in cele trei ipostaze, formald, +—

“‘G‘&‘:&n

nonformala si informald, este chemata sa formeze ]
personalitati usor adaptabile la nou, creative si mem mc Safe,},"and

a supportive
environment

responsabile. Rolul scolii a devenit tot mai complex.
Educatia incearca sa formeze competente compatibile
cu era actuala a informatizarii, formand si dezvoltand
gandirea criticd, inovatia si creativitatea. In actualul context, avem nevoie de o educatie
dinamica, formativa, centrata pe valorile autentice.

Liliana Gheorghe, profesor
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Ganduni de SPik... 7z pns

Toamna, un anotimp plin de nuante si contraste, isi face simtita prezenta in fiecare colt
al naturii, aducand cu sine o paleta vibranta de culori si 0 atmosfera de melancolie dulce. Este
perioada in care natura se pregateste pentru somnul de iarna, iar frumusetea ei se dezvaluie intr-
0 lumina noud, mai profunda.

Frunzele copacilor, odata verzi si pline de viatd, isi schimba treptat culoarea,
transformandu-se intr-un spectaculos mozaic de galben, rosu si portocaliu. Vantul le desprinde
cu blandete de crengi, iar ele coboara incet, alcatuind covoare multicolore pe pamant. Padurea,
imbracata in aceasta haina noua, pare a fi un tablou pictat de un maestru.

Soarele, cu razele sale blande, incalzeste aerul si creeaza 0 atmosfera calda si primitoare.
Insa, zilele se scurteaza, iar noptile devin mai lungi si mai reci. Cerul, adesea acoperit de nori
pufosi, ofera un spectacol de culori in timpul rasaritului si apusului.

Toamna este si anotimpul recoltei. Livezile sunt incarcate de fructe coapte si parfumate,
lar gradinile ofera 0 abundenta de legume. Mirosurile de mere, pere, struguri si gutui umplu
aerul si creeaza 0 atmosfera de sirbatoare. In acest anotimp, animalele se pregitesc pentru iarna.
Pasarile migratoare isi iau zborul spre tari calde, iar celelalte isi
aduna provizii pentru lunile friguroase care vor urma.

Toamna este un anotimp al introspectiei si al
reflectiei. Linistea si melancolia care o
caracterizeaza invitd la meditatie si la o
reevaluare a propriilor valori. Este momentul
perfect pentru a te bucura de simplitatea
lucrurilor si pentru a aprecia frumusetea naturii.
Toamna este si un anotimp al
inceputurilor. Dupa ce natura se odi neste pe
timpul iernii, primavara va aduce 0 noua in{lof
renastere a vietii. A
Toamna este un anotimp complex si fascmant plin de contraste si emotii. Este ﬂn ,
trecere, un ramas bun adus verii si 0 pregatire pentru iarna. Este un aﬂotlmp 1
recoltei si al introspectiei. Toamna ne invita sa ne bucuram de fiecare, mpmen
ciclurile naturale ale vietii. ’_

2

Dep021tar de gandurl bune

Si dragoste nemarginita.

Un suflet mereu aldturi

Chiar daca esti departe,

O amintire dulce si placuta
Trecut, prezent si viitor in parte.

Un profesor e lumina
Un soare cald si bland.
Un Inger care protejeaz
Un dar divin si scump.
El este ca o carte

Cu fila aurita

( Eremia Elena-Cristina, clasa
aVlll-aC
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¢Scoata

Scoala, printre alte cuvinte
Inseamna “acasa”.

Aici invatam.

Aici avem prieteni.

Cel mai frumos lucru la ea

E cé inveti lucruri noi.

Nu e zi sd nu te fi jucat,

Nu e zi sa nu fi invatat.
Profesorii ne sunt mereu alaturi
Si ne ajuta 1n situatii dificile
Cand nu intelegem ceva

Sau cand suntem suparati

S-a intamplat, macar o data

Sa zici “mama”, 1n loc de ”doamna”
Cand se intampla asta

Arati ca ai incredere 1n scoald
Si ca te simti ca “acasa”!

Caramfil Bianca-Elena, clasa a V-a A

Este luna decembrie si tot nu a nins in orasul nostru. Eu si Sophia suntem triste deoarece
nu am avut ocazia sa vedem zapada anul acesta, dar o sd mergem sa colindam ca sd ne mai
inveselim deoarece este 24 decembrie.

Am plecat la ora doua si jumatate dupa-amiaza.
Mai intai a trebuit sd 1i colinddm pe parintii
nostri.
- Ati cantat un cantec foarte frumos , fetelor!!
-Multumim!!
Apoi am inceput sd mergem din casd-n casd sa
colinddm pana la ora sapte .
Am fost bucuroase cd am putut vesti nasterea lui
Hristos. Toti oamenii ne-au primit cu bucurie.
Obosite, ne-am indreptat fiecare cétre propria
casa.
A doua zi, dimineatd, m-am uitat pe geam si era
zapadd. M-am uitat si la bradul de Craciun care
era plin de cadouri frumos ambalate. Ce bucurie!
Simteam spiritul sarbatorilor cum ma cuprinde.
M-am Imbrécat bine, bine si am iesit afara unde m-am Intalnit cu Sophia. Eram amandoua foarte
bucuroase. Ne-am dat cu sania si ne-am imbulgarit toata ziua.
A fost o zi superba, petrecuta in compania prietenei mele!

Cristea Amalia Nicoleta, clasa a IV-a B
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Sanitut primei ziperi
zapezi

Luri, iti scriu aceasta scrisoare si privesc cerul innorat. Stiu cd acum esti plecat in nordul
cumplitei Siberii, acea Siberie intunecata si rece iarna, dar
frumoasa si verde vara. Probabil ca acum miroase a pin si a
ploaie.

Stau intr-un fotoliu incarcat de amintiri si, la lumina
unei lumanari plapande, privesc primii fulgi cdzuti in
aceastd iarnd. Pot ghici, prin geamul mohorat si Inghetat, ca
vantul isi face de cap spre disperarea micilor vietati. Cerul
diminetii plange, in timp ce norii par niste valuri agitate care
se izbesc de tarm. Parca ghicesc ca se apropie un viscol pur
si groaznic. Sufletul meu nu se sperie, e linistit. M-as uita
ore 1n sir sa pricep misterele naturii dezlantuite.

E iarna afara, apa a inghetat pe la stresini. Turturii
par niste aripi frante ce au pierit In zbor. De cand ai plecat,
copacii si-au lepadat frunzele, acum Tmbraca haine albe de
§ sarbatoare ca sa-ti cinsteascd numele ca unui tar pierdut in
istorie. Soarele cumpht nu vrea sa ne mai dezmierde. Florile, aidoma unor fantome, au disparut
simtindu-ti absenta. larba arsa primeste povara primei ninsori. PAmantul se afunda intr-un somn
etern.

E iarna!

Sa nu te Intristeze scrisoarea mea! Va veni primavara, anotimpul reinvierii i vei sosi si tu sa ne
luminezi casa si sufletele.

Cu drag,

a ta prietend, Alyona

Fedot Alyona-Alexandra, Clasa a VI-a B

Iarna este un anotimp plin de magie si de bucurii care ne aduce impreund, in ciuda
frigului.

Peisajul se schimba radical: zdpada acopera pajistile si copacii, iar aerul rece, dar curat,
ne invdluie cu o senzatie de prospetime. Primul lucru care Tmi vine In minte, cAnd ma gandesc
la 1arna, este linistea adusd de zapada proaspat cazuta care face ca totul sa pard mult mai calm
si mai pur.

Una dintre cele mai mari bucurii ale iernii este sa te
trezesti dimineata si sd vezi cum Intreaga lume este
acoperitd de un covor alb. Este momentul perfect
pentru a iesi afara si a te bucura de jocuri in zapada,
de la un simplu om de zdpada pana la o bataie cu
bulgiri , cu prietenii sau familia. In aceste momente,
nu exista griji , doar rasete si voie buna.

Un alt lucru care face ca iarna sa fie atat de
speciala este atmosfera din jurul sarbatorilor. Craciunul
aduce cu sine traditii frumoase, cum ar fi impodobirea
bradului, colindele care rasunda pe strdzi si momentele
petrecute alaturi de cei dragi, la masa.
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De asemenea, iarna este sezonul sporturilor de iarna, iar acest lucru adaugd o alta
dimensiune frumusetii iernii. Mersul la patinoar sau schiatul pe partii sunt activitati care aduna
prietenii si familia, oferind momente de neuitat si multa distractie.

Chiar si in zilele friguroase iarna are farmecul ei. Ma simt binecuvantata cand seara, ma
retrag in fata unui foc cald cu o cand de ciocolata fierbinte in mana si o patura groasa. Aceste
momente de liniste si relaxare sunt parte din farmecul acestui sezon.

Comsa Karina-loana,clasa a IV-a B

Wuif@vm»zyeyea

| see snowflakes in the air
Falling down and touch my hair.
| really enjoy the snowball attack
That is happening in my walk.

Kids are wearing gloves and scarves.
They are ready to survive

The sweet cold winter joys

To which the famous Frozen joins.

We are curious to see

How she plays and sets us free.

She gives us sleighs to give some rides..
Happiness we feel as winter arrives.

Cuculea Andrei, clasa a IV-a B

Omud, de gépads,

Ninsese toata noaptea . Afara totul era imbracat cu o mantie alba , stralucitoare. Cerul
era plumburiu si inca cernea fulgi jucausi de nea.

*.

. Eram foarte fericit...M-am imbracat
bine si am iesit in curte. Cainele meu,
un uriag ciobanesc carpatin, pe nume
Athos, alerga 1n sus si-n jos. Era
« bucuros si simtea fiecare fulg ca pe o
. joacd. Se oprea din cand in cand si
. prindd zdpada cu botul, ridicand nori
de cristale albe 1n jurul lui. Am inceput
sd ma joc cu el, aruncand o bucata de
zapada, pe care Athos o urmarea cu o
viteza uimitoare.

M-am oprit din joc si am
inceput sd adun zdpada. Athos ma
urmdrea cu atentie, ca si cum ar fi
inteles cd am un plan. Am inceput sa rostogolesc o bulgare mare de zapada, lasan-
du-1 s creasca tot mai mult, din ce in ce mai greu de iImpins. Cainele meu s-a apropiat si a
incercat sd ,,ajute”, dand din cap spre bulgarele meu, ca si cum ar fi vrut sd-l rastoarne.

Dupa ce am reusit sd formez un corp mare, am impins in locul dorit, apoi am facut un
alt bulgare pentru cap. Am adunat cateva crengi pentru brate, carbuni pentru ochi si am pus un
morcov pe post de nas. Nu am uitat de: palarie ...o oala veche.
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Athos, curios, a dat o raita 1n jurul omului de zdpada, lasandu-1 sa stea acolo, ridicat si
semet. Imi simteam obrajii imbujorati de frig, dar si de bucurie.
Frigul m-a gonit in casa... Mama mi-a pregatit un ceai cald.
M-am agezat langa fereastra si priveam afara, la omul de zapada. Athos, care statea cuminte
langa mine, a lasat capul pe pervaz si parea cd se bucurd la fel de mult ca mine, de acele
momente de liniste.
Grigore Alex - clasa a ll-a A / desen: Staicu Darius Mihai, clasa a II-a A

Docunile iemnii

larna a venit din nou sa ne incante cu mantia ei alba.

Copiii, nerabdatori, ies afara bucurosi, gata de joaca, cu obrajii imbujorati de frig si ochii
stralucind de entuziasm.Toti copiii sunt gata de joaca. Saniile danseaza pe pantele ninse, lasand
in urma rasete cristaline. Fulgii de nea cad Incet pe
pamant, iar batdile cu bulgari devin adevarate lupte ale
bucuriei.

Ana si Andrei, Tmbrdacati gros, incearca pentru
prima datd sa schieze. Cu emotie si nerdbdare, incerca
sa-si mentind echilibrul, ghidati de prietenii lor mai
experimentati. Deodata, Andrei aluneca cu viteza mare,
incercand sa se opreascd, dar fara succes. Se prabuseste
intr-un morman de zdpada moale, cu bratele intinse,
starnind un nor alb de zdpada. Timp de o clipa, toti il
privesc surprinsi, apoi izbucnesc in ras. Ana il ajutd sa
se ridice. Dincolo de joaca, in aer pluteste miros de lemn
ars si scortisoard, chemand copiii la odihna, langa foc.

In acest anotimp fiecare zi de iarna este ca o poveste...

Oprea Amalia Eva loana a Il-a A

Alb e peste tot in drum... Afara peste tot a nins

Fulgii mari plutesc acum. Si zapada s-a extins.

Zboara bulgari de zapada Ingeri albi noi am facut

Multi la noi pe strada. “ Si tare ne-a mai placut!
\‘

larna rece a venit Cuculea Andrei,

Si cu totii am devenit clasaalV-aB
Cei mai jucausi ‘

Pe partie la sanius.

Ce trebuie sa stim despre iarna

% Tarna este cel mai rece dintre cele patru anotimpuri ale zonei temperate si este caracterizata de
zile scurte si nopti lungi.

% Desi pare contraintuitiv, PAmantul este cel mai aproape de Soare in luna decembrie, chiar daca
solstitiul de iarna este cea mai scurta zi din an.

¥ Tlarna in emisferele nordica si sudica este cauzata de inclinarea axei Pamantului fatd de Soare
din emisfera respectiva.

% larna este un anotimp cauzat de inclinarea emisferei (nordice sau sudice) in directia
opusa soarelui. De aceea anotimpul poate fi observat in decembrie — februarie in
emisfera nordica si in iunie — august In emisfera sudica.
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I have a special friend named Drago. Even though she is a doll, for me she is my best
friend. I can share my secrets with her, I do things with her and we spend time together. I feel
- like I can do anything with her, and she
' would do anything for me.
| I will never forget her, because
she is special. Her smile is as bright as
the sun and always brings me joy. For
me, Drago is like a sister: cheerful, kind
and always optimistic. She looks like a
princess, with her blonde hair, pink
dress and shiny crown.

She loves to play, dance and
draw with me. She is beautiful, just like
my mother, and I can dress her up
however 1 want. If she were real, I
would be her best friend.

Even though she is just a doll, for me she has a kind soul and makes my every day more
beautiful. We watch cartoons together and laugh a lot. I named her Drago because she is brave
and not afraid of anything. She lives in a colorful house, with a pink bedroom, a purple kitchen,
a green living room and an orange bathroom.

She loves being with my friends, and I love her with all my heart. She is a part of my
heart and I know she will always be my best friend!

Dobrescu Anstasia, clasa a 1l-a A

Chvvistmas - wiy favswrike hobiday

Christmas is my favorite time of the year, a season filled with warmth, joy, and family
traditions. For me, Christmas is not just about gifts or decorations—it’s about spending quality
time with my loved ones and creating beautiful memories together.

One of my favorite traditions is S —
decorating the Christmas tree. I love pp——— 7
unwrapping the ornaments, placing them
carefully on the branches, and seeing how
the lights make everything sparkle. The
cozy atmosphere in our home, with festive l\
decorations and twinkling lights, makes |
Christmas feel truly magical. ;

Another thing I love about Christmas |
is the smell of baking in the house. The scent
of cookies, cakes, and other delicious treats
fills the air, making everything feel even more
special. Helping in the kitchen, tasting warm
pastries, and sharing them with family brings
me so much happiness.

Snow is another thing that makes
Christmas feel magical. I love the way
everything looks covered in white, the crisp air,
and the fun of playing outside. Unfortunately,
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past few years, there hasn’t been snow on Christmas, but I still hope that one day I’ll wake up
to a winter wonderland again.

In the end, Christmas is all about love, joy, and togetherness. It’s the time of year when I
feel the happiest, surrounded by family, laughter, and the simple pleasures that make the holiday
so special. No matter the weather, Christmas will always hold a special place in my heart.

Gidiuta Sebastian, clasa a VII-a A

Wm@ ﬂo&'@&

The winter Holidays, Christams and New Year’s are joyful times filled with traditions.
Christmas celebrates the birth of Jesus Christ, bringing families together to share gifts, festive
meals and carols. Homes are adorned with Christmas trees
and lights, creating a warm atmosphere. Many enjoy
preparing traditional dishes and attending church services.

New Year’s is the holiday that marks the begining of a
new year and making wishes for the year ahead. Many
families organize parties and fireworks, and toast with
champagne. It is a perfect opportunity to celebrate with
loved ones and make promises for a better year.

Both holidays are occasions to enjoy thr company of
family and friends, to give and receive, and to reflect on
the important values in our lives.

Also, these holidays offer us a chance to connect with
the community. In many places, charitable events, carol
concerts, and Christmas markets are organized, where people gather to celebrate together.
These moments of solidarity and generosity strengthen the holiday spirit and remind us of the
importance of being there for those in need.

Marcu Sophia, clasa a Vll-a A

Bhsront iowis

Iarna Tmbie fiecare moment al zilei, ddndu-i o nota in plus de frumusete, culoare si
liniste.

Intr-o seari tarzie de iarna, pe cind mergeam acasi, frumosul peisaj al parcului mi-a
atras atentia. Cerul avea nuante reci de ____
albastru, iar luna o lumina glaciard si =
ambientala, ce dadea o senzatie de inghet.
Vantul adia usor, iar in curand norii au
inceput sd-si scuture fulgii de nea pe pamant.

Era foarte frig, dar peisajul era unul mirific
si spectaculos, ce te face sd vrei sa ramai
acolo.

In scurtd vreme, crengile copacilor,
acum lipsite de prezenta frunzelor de culori
tomnatice, au dobandit un plus de culoare,
dat de zapada ce se asternea cu repeziciune. Era un tablou parca dezlipit din basme. Felinarele
luminau cu culori calde potecile parcului, ce se incarcau incet, incet cu zapada cristalina si o
liniste desavarsita.

Vremea devenea tot mai rece, fulgii de nea continuau sa cada, formand un strat gros de
zapada, ce ,,colora” frumos tabloul rece al anotimpului inghetat. Pasarelele cantau, vestind
venirea acestui sezon, dar si plecarea lor in locuri mai calde ale lumii.

L R 80 0 S S e oy RS e BRSO S e et st
ekl o ST SO A S
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In linistitul meu drum spre casa, fiecare detaliu a reusit s ma surprinda placut. Parcul
pe timp de iarnd este un loc magic, de o frumusete extraordinara, ce mi-a fermecat atentia in
acea seard inghetata de iarna.

Hagighiol Cristina Monica, clasa a Vlll-a B

Qaina

[arna este un anotimp al bucuriei si al
fericirii. In timpul iernii, ne place si ne jucim in
zapada. Facem oameni de zdpada cu nas de

morcovi si ochi de carbune. Saniutele aluneca
pe dealuri iar rasetele copiilor umple aerul rece
cu bucurii. Fulgii de nea cad lin ca niste mici
dansatori. Fiecare fulg este diferit si special, ca
0 bijuterie a iernii.

Pe langa joaca in zapada, iarna aduce
si momente pline de caldurd in inimile
noastre, a copiilor. In serile reci ne adunim
in jurul focului sau sub paturile pufoase,
I ascultand povestile spuse de parinti sau citind carti pline

de aventuri. Mirosul de cozonaci proaspeti si de ciocolata calda se imprastie
in casa 1iar colindele vesele ne fac sa zdmbim si sd ne simtim aproape de cei dragi.

Dar cel mai asteptat moment al iernii este venirea lui Mos Craciun. Copiii 1si pregatesc
scrisorile si impodobesc bradul cu globuri colorate si luminite sclipitoare. In noaptea de Ajun,
stau cuminti si asteaptd ca Mosul sa le lase darurile sub brad. Dimineata se trezesc nerabdatori
st 1s1 deschid cadourile cu bucurie.Ce frumoasa este iarna!

Hangan Adelina Daliana, clasa a Ill-a B

ga/z/zw Jawna meas

Fulgi de nea coboari lin, Tarna mea iubita, gh
Parca e un vis divin. CQ mult tev-ag.teptqm N
Tot Pamantul 1-a acoperit; Siacum cd ai venit

Ca un covor strilucit. Multi copii ai inveselit.

Totu-i alb, cat vezi departe, Si bunicii si parintii, 5
Pomi si livezi stau sub soapte, Cu c}rag tofi te a%teptam,
Tar sub patura de nea, In zapada nejucam
Stelele dorm in noaptea grea. $i cu bulgari moi aruncam.

Multumesc iubita iarna,
Pentru bunatatea ta,
Te voi astepta mereu cu drag

Simt in suflet bucurie,
Cand privesc albul curat,
larna-i plina de magie,

Ca un mare vis fermecat Cat inima imi va batea!
Bulgaru David sta alll-aB Cirease Stefan Clgsa alll-aB
3 ~ (@ (9 $eCy ¢
r~ C O FRMEC) ©) - —~y ko 6( oy
S eI LY Q) (Y, >>\/ Q, =
2 @) 249400 o C= 3\1'\(\ o — C
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Sana

Iarna este un anotimp asteptat de toti copiii. Sarbatorile de Craciun sunt asteptate cu
nerabdare de cei mici. Colindatorii care duc traditia mai departe
sunt asteptati la toate casele. Atmosfera feerica din seara de Ajun
aduce bucurie in casele tuturor romanilor.

Zapada aduce bucurii. Copiii se dau pe derdelus, cu sania,
cu patinele pe gheatd. Rasetele acestora dovedesc cat de bcurosi
sunt. Au obrajii rosii din cauza gerului de afara. Nimic nu-i poate
indeparta de la derdelus.

Imi plac mult fugii de zapada care se astern formand un
covor alb. Facem oameni de zdpada cu nas de morcov, nasturi de
carbune, palarie pe cap dintr-o cratitd ruginita. [i punem chiar si un
fular colorat care il face mai vesel. Crengile rupte de viscol, dintr-
un copac , tin loc de maini. Copiii rad in jurul lui cu mare pofta.
larna este anotimpul meu preferat . Este chiar mai frumos decat vara.

Preluca Alin, clasa a I1I-a B

b . . Imi place derdelusul de zapada plin
9"!4:})&)&2/ o Si rasul vostru cristalin
Imi place iarna, Bataile cu bulgari de zapada
Imi plac uririle de-Ajun Si saniutele dansand pe strada.
Si sarbatoarea lui Craciun
Si saniutele ce zboara Florea Raluca —Maria, clasa a VIll-a C

Cu zurgalai veseli pe-afara.

Dana

Fulgi de nea danseaza-n zare,
Totul pare de visare.

[ar pe geamuri flori de gheata
Ne zambesc de dimineata.

Copiii veseli chicotesc, 0
Siun om de zdpada construiesc.

Sania zboara-ntr-un minut,
Totu-i alb si absolut.

.
(D8

1

Stan David, clasa a lll-a B

¥ larna a fost folosita pentru prima data ca anotimp in calendarul roman in anul 450
1.Hr.

¥ In Japonia, iernile sunt insotite de un fenomen natural numit ,,Yukimushi”, o ceata
densa produsa de vapori de apa suspendati in aer.

¥ In Europa de Nord, iarna poate dura pana la 6 luni.

4
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Un profesor bun de matematica este in acelasi timp un bun pedagog si un bun specialist in
matematica, capabil sa transmit elevilor dragostea si pasiunea pentru disciplina sa.

Relaxat, cu simtul umorului si tolerant atat cat trebuie pentru a face eficient actul
didactic, el este profesorul care face, in fata clasei, demonstratii clare, logice si frumoase,
transformand pana si cele mai complicate probleme in chestiuni usor accesibile mintii elevilor.
in mainile sale, care manuiesc cu incredere de sine instrumentul de scris, matematica devine
brusc simpla, usoara si plina de poezie.

Invitatul rubricii noastre pentru acest numar al
revistei este domnul profesor Rizea Eugeniu, profesor de
matematica de peste 45 de ani.

Unde v-ati inceput cariera didactica?
Rizea Eugeniu: Dupa absolvirea facultatii de matematica
in anul 1975, ca sef de promotie, am fost repartizat in orasul
Ploiesti in toamna aceluiasi an. Prin negatie, am venit ca
profesor de matematicd la scoala cu clasele I-VIII din
comuna Ostrov, judetul Tulcea. Mentionez cd am renuntat
la scoala din Ploiesti deoarece doream sa intemeiez o
familie, iar viitoarea mea sotie era din Dobrogea. In acest
an am efectuat si stagiul militar de 6 luni. Cariera didactica
pot spune ca mi-am inceput-o in comuna Greci, in anul
1976.
E— Cine a fost modelul dumneavoastra in viata?
Rizea Eugeniu: Modelul meu de viata a fost profesorul de matematica de la Liceul Teoretic
"Gheorghe Munteanu Murgoci" din Braila, dar un exemplu bun de urmat a fost si sotia mea.

Ce v-a motivat sa profesati atat de mult timp? Unde va gasiti inspiratia si puterea?
Rizea Eugeniu: Motivul pentru care am profesat atit de mult timp a fost si este dragostea si
placerea pentru meseria de profesor, precum si pentru disciplina matematica. Timpul petrecut
cu elevii, orele de matematica mi dau putere si inspiratie.

Care au fost cele mai importante realiziri in intreaga dumneavoastra cariera?
Rizea Eugeniu: Cele mai importante realizari de-a lungul carierei desfasurate au fost
rezultatele bune si foarte bune la examenele si concursurile scolare judetene si nationale
obtinute de elevii cu care am lucrat.

Din perspectiva dumneavoastra, aparitia internetului a influentat in bine sau in
rau performanta elevilor?
Rizea Eugeniu: Recunosc, la inceput am refuzat sa aplic tehnologia internetului in procesul
educational. Pe parcurs, mi-am dat seama cd este de un real ajutor in ceea ce priveste
dezvoltarea cunostintelor, dar consider ca acest lucru trebuie folosit cu anumite limite.

Cum vedeti invatamantul peste 10-20 de ani? Credeti ca se indreapta intr-o
directie buna?
Rizea Eugeniu: Consider ca invatamantul romanesc se indreapta pe o cale gresita si, daca nu
se modifica programele scolare, in urmatorii 10-20 de ani va fi intr-un declin.

Ce sfat ati da elevilor din ultima dumneavoastra generatie?
Rizea Eugeniu: Pentru ultima mea generatie, recomand sa nu neglijeze sfaturile pe care le-au
primit la orele de matematica si sa nu uite ca "Nu pentru scoald Invatam, ci pentru viata". Dupa
cum stim, "Invatitura firi gandire este munci pierduti, iar gindirea fard invititurd este
periculoasa".

U EECE]
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Daca v-ati putea intoarce in timp, ati mai alege cariera de profesor?
Rizea Eugeniu: Cu siguranta, daca as da timpul inapoi, tot cariera de profesor de matematica
as alege, caci timpul petrecut cu elevii mi-a dat putere si motivatie.

Daca ati descrie cariera dumneavoastra in invatiamant in trei cuvinte, care ar fi
acelea?
Rizea Eugeniu: As descrie astfel: abilitati matematice, abilitati de comunicare si capacitatea
de a lucra cu tehnologia moderna. Flexibilitatea in gandire este, de asemenea, esentiald pentru
a oferi o educatie de calitate elevilor.

De-a lungul timpului, ati invitat foarte multi elevi matematica. Ce puteti spune ca
ati invatat dumneavoastra de la elevi?
Rizea Eugeniu: De-a lungul timpului, am observat ca, pentru a avea rezultate foarte bune,
principalele activitati in procesul educational nu sunt doar predarea cunostintelor, ci si
angajarea elevilor in lucrari independente sau in echipe. Este necesar ca profesorul sa adopte
fata de elevi relatii bazate pe colaborare, respect interpersonal si indrumare.

Geru Nicolae, clasa a VIlI-a A

Matemition - @ disciplini, eseitiali, i viats noati]

Matematica este una dintre cele mai importante stiinte, avand un rol esential in viata de
zi cu zi. Desi unii o considera dificila, aceasta ne ajuta sa gandim logic, sa rezolvam probleme
s1 sa intelegem mai bine lumea din jurul nostru.

In primul rand, matematica ne ajuta in activititile zilnice. CAnd mergem la cumparituri,
folosim adunarea si scaderea pentru a calcula totalul produselor. Atunci cand gitim, avem
nevoie de fractii si proportii pentru a masura corect ingredientele. Chiar si gestionarea banilor,
economisirea $i planificarea unui buget se
bazeaza pe concepte matematice.

In al doilea rand, matematica este
fundamentald pentru stiintd si tehnologie.
Fara ea, nu ar fi fost posibile inventiile
moderne, cum ar fi computerele, telefoanele
mobile sau explorarea spatiala. Inginerii,
arhitectii, medicii si chiar artistii folosesc
matematica in munca lor.

Pe langd  aspectele  practice,
matematica dezvoltd gandirea criticd si

abilitatea de a lua decizii. Ea ne invatd sa z

. < = P 3141592
analizdm probleme, sd gasim solutii si sa fim o foe 2 65358
mai organizati. De aceea, studiul matematicii 9795

nu este doar despre numere si formule, ci si despre dezvoltarea unui mod de gandire eficient.
In concluzie, matematica este o disciplind extrem de utild, care ne influenteazi viata in
multe moduri. Chiar daca uneori ni se pare dificild, ea ne ofera instrumente esentiale pentru a
reusi in orice domeniu si pentru a intelege mai bine lumea in care traim.
Marin Alina, profesor de matematica

Anumite calitdti cum ar fi creativitatea, gandirea criticd, vederea in spatiu, gandirea critica si
abilitatea de a rezolva probleme sunt dezvoltate si Intretinute de gandirea matematica.
Matematica este leaganul tuturor creatiilor si creaturilor, fard de care lumea ar ramane in
inertie.

Carl Friedrich Gauss, un matematician si fizician german numea matematica ,,regind a

stiintelor”.
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Sradgu vominesls - cullari adlenlied
Fuactitio, Oleleli o Meicin

In satele de la poalele Muntilor Macinului cetele de feciori aduc cu ele ,,Oleleul”. E un
personaj pagan la origini. El intrd primul in gospodarie, da roata cetei de colindatori de doua-
trei ori, apoi o vegheaza, in timp ce restul tinerilor canta.

»Oleleul” are misiunea de a speria duhurile rele. El e imbracat in cojoc din piele de oaie si e
inarmat cu un buzdugan si cu o sabie din lemn. Costumul sau are beteald, clopotei si talangi.
,Oleleul” bate in pamant cu piciorul, in timp ce talangile si clopoteii rasuna. Astfel spiritele
rele sunt tinute departe de gospodarie.

Traditia mersului cu Oleleul la Macin este un obicei stravechi, pastrat de generatii si
practicat in perioada sarbatorilor de iarna.
Ceata era formata din 16-18 baieti, fiecare avand un rol bine stabilit. Oleleul era personajul
principal, dansa, tinea grupul unit si
ii ,,bdtea” pe cei ce nu erau atenti.
Vitaful mare strangea banii de la
gazde, iar vataful mic nota atent de
la cine si cat primeau. Ajutorul de
Oleleu sprijinea personajul
principal, sacagiul cara bidonul cu
vin, iar motanul avea rolul de a cere
carne.

Pregatirile 1incepeau de la
Sfantul Nicolae, pe 6 decembrie,
cand ceata se aduna la odaie pentru
repetitii. Aceasta se impdrtea in
doua grupuri ce colindau pe rand:
prima ceatd cinta o strofd, iar |
cealaltd continua cu urmatoarea, pregatindu-se pentru seara de Ajun. Cu o sdptimana inainte
de Craciun, avea loc ,,vadra”, un moment special in care vataful mare oferea 10 litri de vin, iar
vataful mic 5 litri. In aceastd zi, Oleleul era imbricat si intreaga ceati mergea pe strizi,
colindand si vestind apropierea sarbatorii.

In Ajunul Criciunului, la pranz, biietii se strangeau din nou la odaie si se pregiteau
pentru colindat. Toti se imbracau in sube negre, caciuli de oaie si cizme de cauciuc, iar unul
dintre ei canta la acordeon, acompaniind dansul Oleleului si colindele. Ceata mergea din casa
in casa, aducand bucurie si vestind nasterea lui lisus Hristos, pastrand astfel un obicei autentic
si plin de farmec, transmis din generatie in generatie.

—

Cules de la tatal meu, Vasile Aurelian
Vasile Crina-Maria, clasa a VllI-a B

@%/mwwwmm&m

In viata, fiecare actiune pe care o facem are un ecou. Un gest de bunitate, oricat de mic, poate
crea un lant de evenimente pozitive care, intr-un fel sau altul, se va intoarce la noi. Binele pe
care 1l oferim altora nu se pierde niciodata, ci revine sub diverse forme, uneori chiar atunci cand
avem cea mai mare nevoie. Imaginati-va o persoana care ajutd un batran sa traverseze strada
sau ofera un zambet unui strain intr-o zi mohorata.
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Poate ca aceste gesturi par nesemnificative, dar ele pot
aduce bucurie si pot inspira alte persoane sa faca la randul lor
fapte bune.Lumea devine astfel un loc mai bun prin puterea
generozitatii.

Exista multe povesti care demonstreaza ca faptele bune
nu rdman nerecompesate.

Oamenii care au ajutat fara sd astepte nimic in schimb
au fost, la randul lor, ajutati cAnd au avut nevoie. Universul are
un mod special de a rasplati bunatatea, uneori prin intamplari
neasteptate sau prin sprijinul venit de la cineva necunoscut.

Asadar, nu ezita sa faci un gest pentru cei din jur. Un cuvant de Incurajare o mana de
ajutor sau un simplu act de empatie pot face diferenta. Intr-o zi, cand nici nu te astepti, faptele
bune se vor intoarce la tine si iti vor aduce lumind in suflet.

Vanghele Dorian, clasa a IV-a B

Cinslirea péni wdnginea suflelabus
piriililon - ealea g desivsingines,

Religia are un rol fundamental in dezvoltarea intelectuald a fiecarui individ in parte.
Oamenii au acordat o importantd deosebita religiei din cele mai vechi timpuri. Astfel putem
spune ca aceasta a dus la organizarea comunitatilor din lumea intreagd. Atotputernicul
Dumnezeu care ne-a creat a fost si este principalul Legiuitor dupa care se ghideaza omul in
viata. Indiferent de cum este numit in diferite religii, putem constata ca este un singur
Dumnezeu care guverneaza viata oamenilor. Fara Dumnezeu, nimic nu ar fi cu putintd, lumea
asa cum o cunoastem, acum ar fi un haos total.

Dumnezeu ne-a oferit darul cel mai de pret dupa care omul sa-si organizeze vietuirea pe
pamant. Acest dar este reprezentat de cele 10 porunci date de catre El. Omul fiind organizat in
cea mai simpld formd, anume familia, care trebuie sia respecte anumite reguli date cu
intelepciune. Astfel, prin cinstirea parintilor noi intelegem drepturile si obligatiile pe care le
avem fatd de familie. De aici, intelegem ca respectul trebuie sa fie reciproc.

Porunca a cincea din Decalog ne indeamna sa cinstim parintii pentru a duce o viata
fericitd. Astfel Dumnezeul nostru ne porunceste un lucru deosebit si fundamental in buna
convietuire a oricarei familii. Acest loc de cinste pe care Dumnezeu I-a acordat parintilor este
o dovada cat de importanti sunt ei pentru mantuirea fiecarui om. Felul cum ne comportdm cu
parintii si cum 1i tratdm va fi definitoriu pentru modul in care noi vom fi judecati, unde balanta
faptelor noastre bune sau rele va cantari mai greu sau mai usor. Parintii nu reprezinta doar cei
care ne-au dat viata, ei sunt de drept binefacatorii nostri.Toti cei care de-a lungul vietii noastre
au contribuit la formarea noastrd ca oameni, care ne-au ajutat si sprijinit in momentele de
rascruce. Dumnezeu, pe noi toti oamenii ne considera copiii lui deoarece El ne-a creat dupa
chipul si asemanarea Sa. Totodata, pe toti ar vrea sa ne vadd mantuiti, astfel nu recurge la
constrangeri pentru a ne aduce pe calea cea buna, nu apeleaza la forta sau tiranie, El ne lasa pe
fiecare sa alegem o cale. Aceasta este legea liberului arbitru, puterea noastra de decizie prin
care noi alegem sa fim buni sau rdi. Dumnezeu se bucurd impreund cu Ingerii cand noi ne dam
seama de greselile pe care le-am facut si ne intoarcem ca o ,,0aie raticita” la calea cea dreapta.
Astfel noi avem optiunea de a ne cinsti parintii asa cum trebuie si sa alegem calea cea dreapta
sau sa nu respectam porunca si sa o ludm pe calea pierzaniei. Omul, incepand cu Adam si Eva,
este supus greselii, asa numitul pacat primordial. Primii copii ai lui Dumnezeu au nesocotit
singura porunca pe care a dat-o El, anume sa nu manance din copacul cunoasterii binelui si
raului, si ca orice pacat nerecunoscut de la bun Inceput conduce la pedepsirea sufletului.
Domnul Nostru s-a maniat pe ei dar, nu i-a dat pierzaniei, nu a distrus ceea ce a creat. In
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marinimia Lui, le-a dat sansa de a-si rascumpara pacatele. Astfel putem considera cd asa trebuie
sa procedeze si pdrintii nostri si noi cand vom deveni pdrinti. S& urmam faptelelui Lui
Dumnezeu si sa ne dojenim copiii cand au gresit, sa le aplicam anumite lectii de viata din care
sa poatd intelege anumite aspecte negative si pozitive, sa avem rabdarea si speranta cd nu vor
abandona drumul corect si dreapta credintd. Cu totii ne dorim sd fim parinti buni si uneori
tindem sd putem atinge perfectiunea. Dar poti fi un parinte perfect, doar atunci cand te afli in
conditii ideale? Totusi, din fericire, timpul nostru este de asa naturd incat parintii se leaga in
mod constient si deliberat de nasterea unui copil.

Parintii reprezintd sursa inepuizabild de cunoastere pentru viitorul adult, 1l ajutd sa
castige Incredere si putere, sd inteleagd ce vrea, sd-1 invete cum sd construiasca relatii i sa
atinga obiectivele care il vor ajuta si se lanseze in provocirile vietii. Intr-o lume competitiva si
schimbatoare copiii nu vor obtine succesul si fericirea fard sprijinul moral, fard iubirea si
sustinerea celor doi piloni puternici din viata lui, si anume parintii. Este de necontestat ca
parintii nostri sunt unici, ne-au dat viata si sunt investiti cu autoritate de la Dumnezeu de a fi
cinstiti si pretu1t1 pentru tot ce pot ei sd ofere. Noi la rAndul nostru, cand vom fi parinti avem
aceleasi calitati si obligatii fatd de viitorii urmasi.
La randul sdu un copil are obligatia si datoria
sfanta transmisa de Dumneazeu de a-l respecta pe
parinte, sa-1 asculte si sa-i ofere sprijin la
batranete.

In incheiere, doresc sa subliniez ci relatia
cu parintii determina viitorul copiilor. Felul in
care ne comportam cu parintii va atrage peste noi
' ' binecuvantare sau blestem. Dumnezeu va face
bine celor care isi cinstesc parm‘;n Experlen‘;ele fericite si nefericite ale multor oameni confirma
ca asa stau lucrurile. Ca sa fii fericit si impdcat sufleteste ... cinsteste pe tatdl tdu si pe mama
ta!

Geru Nicolae, clasa a VIlI-a A

Stiirvge.. ST
Fucanite i callubulon

Jucatul pe calculator poate fi o sursa excelenta de divertisment si poate oferi o evadare
din realitate pentru o scurta perioada de timp. Cu toate acestea, este important s nu uitam sa
echilibram jocul cu alte activitati si responsabilitdti. De asemenea, este important sa fim
constienti de continutul jocurilor,
deoarece unele pot contine teme violente
sau nepotrivite, care ar putea sa nu fie
potrivite pentru toate varstele.

Jocurile pe calculator sunt
programe informatice care  permit
utilizatorilor sa se distreze prin
intermediul unui sistem de computer.
Acestea pot fi de diferite tipuri, de la
jocuri simple care implica rezolvarea unor
puzzle-uri sau a unor probleme
matematice, la jocuri complexe care simuleaza lumi virtuale in care jucatorii pot lua decizii care
afecteaza evolutia personajului lor in joc.
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Acestea sunt de obicei bazate pe un sistem de punctaj sau puncte, care reflecta progresul
facut in joc. De asemenea, acestea pot fi jucate in mod individual sau in grupuri, prin
intermediul conexiunii la internet.

Jocurile pe calculator sunt o forma populara de divertisment care au evoluat semnificativ
de-a lungul anilor. Acestea sunt disponibile pe diferite platforme, inclusiv PC, console de jocuri,
telefoane mobile si tablete pentru indivizii din intreaga lume. Jocurile pe calculator au castigat
multa popularitate In ultima vreme datorita progreselor tehnologice care le-au facut mai realiste
si mai interesante. Totusi, este important sa se ia in considerare faptul ca jocurile pe calculator
pot fi foarte consumatoare de timp si pot avea un impact negativ asupra sanatatii fizice si
mentale daca sunt jucate in exces.

Minecraft este un joc video independent de tipul sandbox scris in Java, dezvoltat initial
de catre creatorul Markus Alexej Persson (redenumit si Notch / Krusher) si ulterior de catre
compania suedeza Mojang.

Minecraft este un sandbox game (sau open-world game - tip joc video in care jucatorul
se poate misca liber in lumea virtuald) care se concentreaza pe activitati de constructie si
explorare.

De fiecare data cind incarci un joc nou, mediul virtual in care esti transpus este
asamblat in mod aleatoriu, astfel cd nu vei ajunge niciodata sa joci acelasi joc de doud ori. Spre
deosebire de majoritatea jocurilor pe calculator, in Minecraft nu existi foarte multe reguli
sau obiective, iar jocul este atat de simplu, incat pana si copiii ajung sa se prinda singuri de cum
functioneaza, doar ,,incercand si facand”.

Obiectele din Minecraft sunt construite din blocuri cubice care sfideaza gravitatia si
care pot fi puse unele peste altele sau manipulate in orice fel iti trece prin cap - practic, poti
reproduce constructii grandioase precum orasul Westeros din Game of Thrones, postere de
filme sau, asa cum spuneam mai sus in cazul
guvernului danez, tari intregi, inclusiv case,
autostrdzi si obiective turistice.

Ce este interesant este cd in Minecraft
nu existd scoruri si nici un obiectiv final care
sa faca jocul sa se ,,termine” cu adevarat.

In modul principal al jocului incepi intr-
o lume plind de resurse (piatrd, lemn etc), iar
obiectivul tdu este sd 1i construiesti o viatd
personajului. Exista cicluri zi/noapte care vin la pachet cu anumite restrictii: ziua trebuie sa
strangi resursele si s construiesti, pentru a supravietui atunci cand vine noaptea.

Noaptea, taramul este patrulat de niste creaturi asemanatoare zombie-lor, iar singura
metoda de a le supravietui este sa construiesti o locuinta pentru a te adaposti. Pe 1anga acestia,
0 alta provocare mai apare si in forma unui monstrulet verde care traieste sub pamant si care
iese la suprafatd atunci cand sapi dupa resurse.

Minecraft este un joc antrenant, creativ si

_ educativ. Poti sa 1l vezi ca pe un joc Lego, doar
b .m.l..hﬂl‘ . ca fara sute de piese pe care risti sa calci cand
cineva din casd se joaca. Minecraft 1i Incurajeaza
atat pe copii, cit si pe adulti, sa foloseasca
tehnologia intr-un mod creativ, o abilitate de
care avem cu totii nevoie in prezent, dar si pe
viitor.

Componente necesare:

e PC, consola sau mobil: Minecraft este
disponibil pe PC, PlayStation, Xbox, Nintendo

Switch si mobil.
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e Cont pe platforma aleasa: Trebuie sa ai un cont pentru a salva progresul sau pentru a
juca online.

e Versiune a jocului: Exista mai multe editii (Java Edition pentru PC, Bedrock Edition
pentru console si mobil).

e Spatiu de stocare: Aproape 200 MB pentru versiunea Java pe PC sau putin mai mult
pentru console si mobil.

Cum se joaca: Minecraft este un joc de constructie si supravietuire, cu o lume deschisa
generatd procedural. Jucatorii pot explora lumea, colecta resurse (lemn, piatrd, minerale),
construi structuri si chiar crea mecanisme complexe folosind redstone. Scopul principal variaza
in functie de stilul de joc:

e Modul Supravietuire: Jucatorii trebuie sd se protejeze de monstri, sa-si gestioneze
resursele si sa-si construiasca adaposturi.
e Modul Creativ: Jucatorii au acces la toate resursele si pot construi orice isi doresc fara

restrictii.

e Modul Aventura: Oferd provocdri si obiective in lumi personalizate, cu reguli
specifice.

e Modul Multiplayer: Permite jucatorilor s colaboreze sau sa concureze pe servere
online.

Temele jocului: Explorare, constructie, supravietuire, creativitate.

Ce pot invata copiii care joaci Minecraft?

1. Minecraft ii ajuta pe copii sa rezolve mai bine probleme

2. Copiii vor fi mai motivati sa invete sd scrie si sd citeasca

3. Minecraft incurajeaza curiozitatea

4. Minecraft ii va ajuta pe copii sa inteleaga mai bine matematica

5. Minecraft ii invata pe copii beneficiile muncii in echipa

6. Minecraft le dezvolta creativitatea si imaginatia
Multe jocuri pe calculator sunt proiectate pentru a testa abilitatile de gandire si rezolvare a
problemelor ale jucatorilor. Astfel, jocurile pe calculator pot ajuta la imbunatatirea abilitatilor
de rationament si decizie si la dezvoltarea abilitatilor cognitive ale indivizilor.

Jocurile pe calculator pot avea un impact negativ asupra sanatatii fizice daca sunt jucate
pentru perioade lungi de timp fard pauze adecvate. Pot duce, de asemenea, la probleme de
vedere si la probleme de posturd si mers.

De asemenea, un alt aspect negativ al jocurilor pe calculator este faptul ca unii oameni
pot fi expusi continutului inadecvat. Exista jocuri pe calculator cu un continut violent sau sexual
explicit, ce poat fi deranjant pentru unii oameni. De asemenea, unii jucatori pot avea acces la
jocuri care sunt interzise persoanelor sub anumite varste, ceea ce poate fi periculos pentru copii.

In general, jocurile pe calculator sunt o formd de divertisment populard care au un
potential mare de a evolua in viitor. Cu toate acestea, este important ca jucatorii sa fie constienti
de potentialele riscuri si sd le gestioneze Tn mod responsabil.

Cazacioc Daniel Nicolae, clasa a Vll-a A

Disconnedted in a Conneled Weldd: The Dank Side of Jechnolsgy

The problem with generations now, is that everyone is always on they're phone. | have
seen a lot of videos targeted for little children, and the comments are absolutely BRAINDEAD.
That’s because those videos are ruining, they're attention span. I've seen comments like” I love
Ronaldo! Ronaldo my fan” on a totally unrelated video. Nevertheless, these videos aren't about
kids playing with toys or anything like that. They are mostly a stolen clip with absolutely NO
credits to the creator, with an A.l. voice commenting over the video and begging for likes, and
there is a” satisfying” video underneath. What I mean by” begging for likes” I mean that they
are saying: ,,Like and subscribe if you love your family”. And it WORKS.
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I'm not saying that because it's annoying me, but because | had a friend who also watched
these types of videos, and now we aren't
talking anymore because he kept staring at
his phone. However, because of
technology, a lot of people aren't playing
outside anymore. My mom always says ~’go
outside with a friend!”, but when I ask
someone out, they refuse. It's not even the
kid's fault. In fact, it's their PARENTS’
fault, because they are giving their kids
- —~ phones and tablets at an age where they can
barely even write their own name Somethlng has to be done about the platform YouTube,
because that's the” root of all the evil”. But YouTube doesn't care about the kids watching these
videos, they care only about the money they get from people watching it. That's why Kkids
shouldn't have access to the internet.

Written by Pavlov Mihai, clasa a VI-a B

%Eﬁlnirea SInistrd cu extrateregtrit

Era o zi normala de vineri. Plecam la scoala. Cand am ieait pe poarta parea o zi ca restul.
in drumul meu aud ceva. Primul instinct a fost de a ma uita in sus (de unde se auzea acel zgomot
ciudat). Cand am ridicat capul, am vazut un obiect foarte ciudat de forma rotunda. Nu prea i-
am dat importanta, asa ca mi-am continuat drumul.

La scoala am avut o zi ca toate celelalte, ba chiar destul de plictisitoare. Dar intr-un fel
eram bucuroasa pentru ca era vineri si urma weekend-ul. Cand am terminat toate orele am plecat
vesela acasa. Pentru ca era frumos afara, mi-am propus sa fac o plimbare prin parc.

an parc nu era chiar multa lume, asa ca m-am plimbat singura. intr-un fel era ciudat
pentru ca alte dati era plin de oameni... Dar nu prea am bagat asa de mult de seama. Cand am
obosit, m-am asezat pe 0 banca sa ma odihnesc. Mi-am deschis telefonul sa vad daca am mai
primit mesaje. Dupa ce am simtit ca am mai capatat energie m-am decis sa ma intorc acasa.
Afara era deja intuneric. Brusc mi-am amintit ceva. Mi-am amintit de acea chestie ciudata cu
forma de cerc pe care o vazusem in dimineata aceea. Mi-am luat telefonul din buzunar pentru
a 0 suna pe mama sa vina sa ma ia. Doar ca nici bine
nu I-am deschis ca deodata vad din nou acea chestie
rotunda cum se loveste de un brad in parc. Eu nu
eram departe. M-am panicat deoarece eram singura
pe strada, asa ca am inceput sa alerg spre casa. La un
; , 3 moment dat am obosit rau de tot, deoarece alergasem
\ J \ .' cum nu mai alergasem niciodata si m-am uitat in

spate din curiozitate. De abia imi intorc capul cand,
niste creaturi foarte ciudate ma prind si ma trag dupa ele intr-o cladire abandonata. Pentru ca
nu apucasem sa vad cine sau ce ma capturase, incerc sa ma orientez. Dupa cateva secunde am
auzit un zgomot din nou si am inchis strans ochii. Dupa cateva minute sn care nu am mai auzit
nimic, i-am deschis si cand am vazut ce se afla in fata mea am tipat din toti plamanii. in fata
mea se aflau trei creaturi mari si verzi ce numai in coamarurile mele cele mai negre puteau sa
apara. Am inceput sa plang crezind ca vor sa imi faca rau. Dupa ceva timp au inceput sa
vorbeasca. Ei mi-au zis ca nu vor sa imi faca rau, ci doar voiau sa gaseasca pe cineva care sa i
ajute sa isi repare nava.
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Ei m-au condus pana la nava lor, iar eu am inceput impreuna cu ei sa o reparam. Am
stat cateva ore bune la ea, dar
pana la urma a meritat. Ca semn
de multumire, ei mi-au daruit un
colier cu o piatra de pe planeta
lor.

A doua zi eram acasa si
tot ce se petrecuse parea doar un
vis. Numai ca eu aveam la gat
colierul din "acel vis™. Cand am
reusit sa ma dau jos din pat, am
realizat ca totul a fost adevarat. Nu imi venea sa cred asa ceva. Mi-am luat numaldeCat telefonul
sl am cautat sa vad daca acele creaturi au vreun nume. Dupa citeva minute de cautare am inteles
ca ei erau de fapt niste extraterestri.

Si era tare pentru ca eu eram primul om care sa aiba interactiune cu extraterestrii de
pana acum....

Precup Maria, clasa a Vl-a B
Fi n ilinesic
Fritole din

Era o seard linistitd de primavard, iar eu ma aflam afara, in mijlocul unei plimbari care, de obicei, imi
aducea o stare de calm. Aerul era rece, dar nu Intr-un mod neplacut, iar luna, ascunsa printre nori, lasa
loc stelelor s striluceasca pe cerul adanc al noptii. Imi placea si ies noaptea, si ma pierd in gandurile
mele si sd las In urma agitatia din timpul zilei. Era momentul acela linistit in care totul parea sa se
opreasca, iar eu, in mijlocul acestei linisti, ma simteam adesea mai aproape de mine.

Totusi, in seara aia, ceva s-a schimbat. Am simtit un fior ciudat, ca o adiere rece ce mi-a
strabatut pielea, iar un sentiment straniu a Inceput sa se strecoare in gandurile mele. Am oprit pasii si m-
am uitat 1n jur, dar nimic nu parea diferit. Totul era la fel, totul parea normal, dar nu ma simteam normal.
Aveam senzatia ca ceva, undeva, se intampla.

Cand am deschis din nou ochii, am realizat ca nu mai eram in locul familiar in care
ma aflam mai devreme. Imprejurul meu nu mai era nici pamant, nici cer. Era un spatiu vast, complet
gol, un abis intunecat ce parea sa nu aiba sfarsit. Nici macar nu simteam pamantul sub picioare, doar o
senzatie de levitatie, ca si cum as fi plutit intr-un vid imens. Toate reperele pe care le aveam 1n minte nu
mai existau. Niciun semn de viata, nici macar un sunet. Era ca si cum tot ce stiam se prabusise Intr-un
gol, iar eu eram prins 1n mijlocul acelui haos.

Deodata, in mijlocul intunericului a aparut o siluetd. La Inceput, parea doar o forma neclara,
o lumina difuza care se contura intr-o prezentd masiva. Am simtit instinctiv ca nu era umana. Acea fiinta,
desi nu spunea nimic cu vocea, imi transmitea un mesaj direct in minte. Nu am auzit cuvinte, dar am
inteles clar ce imi spunea: sa o urmez.

Am fost ghidat, fard a putea s ma opun, spre un fel de nava. Dar nu era o nava ca cele pe
care le vedeam 1n filme sau le citisem in cértile de stiinta-fictiune. Nu era din metal sau vreun material
solid. Era o masa fluida de energie, un amestec viu de culori si forme care se schimbau intr-o migcare
constantd. Totul parea sa vibreze, sd pulseze, sa fie viu. lar eu nu eram decat un spectator in mijlocul
acelei lumi ciudate. Nava m-a purtat mai departe, pand cand am ajuns in fata unei guri imense,
intunecate, o gaurd neagra care m-a fascinat si m-a speriat in acelasi timp. Nu era doar un portal — era
un vArtej gigantic, un abis care ma atrigea ca un magnet. In ciuda instinctului care imi spunea si ma
opresc, nu aveam control asupra corpului meu. Era ca si cum nu aveam alté alegere decat sa patrund in
acea gaurd, 1n acel vid care parea sa inghita totul. Caderea, sau poate mai degraba alunecarea, a fost
ciudata, dar nu intr-un mod dureros. Era mai degraba o senzatie de plutire, ca si cum spatiul si timpul
nu mai aveau nicio valoare. Nu stiam cat timp a trecut, dar fiecare clipa parea ca se intinde la nesfarsit.
Am ajuns intr-un loc unde legile fizicii nu mai aveau nicio putere. Nu era nimic solid, nimic familiar.
Totul era fluid, ca o substanta vie care nu se supunea logicii noastre.

As putea sd spun ca fiintele care ma Inconjurau erau stranii, dar adevarul era ca nu aveau forma. Eram
inconjurat de forme si umbre care se schimbau continuu, intr-un dans cosmic care nu se oprea niciodata.
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Nu péareau sa fie agresive, dar aveam senzatia cd ma
observau. Fra o prezenta coplesitoare, o conexiune
mentald pe care nu o puteam intelege complet, dar
care ma ficea sd ma simt mic, aproape
nesemnificativ. Am realizat atunci cd in acest loc,
timpul nu mai avea sens. Nu mai stiam daca era zi sau
noapte, nici macar dacéd trecuserd minute sau zile.
Totul parea conectat Intr-o retea vastd, o forta
necunoscuta care tinea totul unit. Nu aveam nicio
intelegere completa a ceea ce se intampla. Toate
conceptele despre viatd si moarte pareau sa fie
complet neimportante. Era o stare de flux continuu, fara inceput si fara sfarsit.

As fi putut ramane acolo o vesnicie, purtat de acele fiinte intr-o stare de confuzie si curiozitate. Dar Intr-
o clipd, am simtit o schimbare. Era ca si cum intregul loc incepea sa se retragd, sd se distorsioneze.
Presiunea din jurul meu, care ma Impingea intr-o directie necunoscuta, a inceput sa scada treptat.

Cu ochii inchisi, am simtit cum totul se reordoneaza. Era ca si cum gravitatia s-ar fi intors,
iar lumea In care ma aflam incepea sa dispard. Am simtit o presiune
usoard, ca o Tmpingere blanda, dar hotarata. M-am lasat dus, iar cand '
am deschis din nou ochii, eram din nou pe Pamant.

Totul parea la fel, ca si cum nu m-as fi miscat niciodata
din loc. Era aceeasi seara de primavara, acelasi aer rece, iar luna se
ascundea din nou printre nori. Dar eu stiam ca ceva era diferit. Nu ’
mai eram acelasi. Am simtit o pace ciudatd, ca si cum experienta
aceea m-ar fi schimbat profund. Si, in acelasi timp, nu aveam nici
madcar cuvintele sa explic ce traisem. Tot ce stiam era ca, intr-un mod inexplicabil, acel loc nu era doar
un vis. Era real. Iar eu fusesem acolo.

Razboinidcii vitorului

ANUL 2450

Inteligenta artificiald a ajuns la un nivel evoluat inimaginabil. Cladiri imense acopera

tot mapamondul,masini zburatoare, roboti si tot soiul de lucruri electronice ce doar mintea
' umana le poate realiza.

Simon Kellar, un tanar geniu de 19
ani,realizase ceea ce altii crezuserd imposibil:
inventase prima masind a timpului. El lucra
intr-un laborator secret, ascuns de ochii
autoritdtilor deoarece nu erau permise astfel de
experimente. Chiar daca acest lucru trebuia sa
ramana un secret, el il dezvalui prietenului sau

- Eduard.
- Nu pot sa cred ca ai reusit! Exclama Eduard, privind fascinat dispozitivul metalic.

- Nimeni nu trebuie s afle, Eduard. Calatoria in timp e periculoasa, zise Simon, daca
ajunge in maini gresite poate schimba istoria.

Dar Eduard avea alte ganduri. In secret el voia puterea pentru sine.

In ziua urmitoare, vrand sa-si incerce propria inventie, programase primul sau salt in
lumea antichitatii, selectand anii 400 1. Hr. Cu o lumina orbitoare,masina porni. In clipa aceea
vazu cum lumea din jurul sdu se distorsiona.

Cand ateriza,se trezi intr-o padure Intunecatd ce iti dadea fiori. Simon pricepu ca ceva
nu era in reguld. Dintr-o data se auzi din indepartare o bubuitura,si tandrul zari niste siluete
stranii. Straluceau in lumina lunii, iar ochii lor rosii pareau sa scruteze intunericul. Simon
inghetd:nu erau oameni. Erau roboti.

Simon se ascunse in spatele unui copac si ascultd conversatia lor. Ei simtindu-i
prezenta, voiau si-l omoare. Inainte ca robotii si-1 detecteze,Simon se indreptd spre un sat

Bulgaru Cristian Daniel, clasa a VI-a B
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apropiat. Acolo gasi oameni ingroziti,ascunsi in colibe. Un bétran ii povesti despre “Rézboinicii
de Otel” care coborasera din cer si vAnau oameni pentru experimente. Simon intelese ca trebuia
sa actioneze rapid. Daca robotii isi consolidau puterea,istoria umanitatii putea fi stearsa.

Cu ajutorul unor razboinici locali, baiatul puse la cale un plan: sa fure sursa de energie
a robotilor si sd-i dezactiveze. Noaptea, se strecurd in tabara lor si descoperi ca acesti roboti
erau trimisi de cineva din viitor pentru a schimba decursul istoriei.

Dintr-o data se auzi o voce aproape de ascunzatoarea lor.

- Simon,dragul meu prieten,spuse Eduard cu un zambet rece. Ce surpriza sa te vad aici.
Te Intrebai cum ai ajuns in acest cosmar? Ei bine ti-ai pus Increderea in cine nu trebuia. Dupa
ce mi-ai spus de masina timpului,am stiut ca trebuia eu sa fiu cel care controleaza trecutul si
viitorul. Asa ca am calatorit in viitor, am creat acesti roboti iar apoi am venit in trecut si i-am
programat sa te ucida. Acum timpul Imi apartine.

Simon simti furia cum 1i pulseaza in vene. Fusese tradat de cel pe care il considera un
frate. Dar nu era sfarsitul. Avea un plan. Alerga spre masina timpului si se intoarse in anul 2450
inainte sa-i spuna secretul. Asa repara totul, iar de atunci isi promise sd nu isi spuna secretele
nimanui.

Gherasim Emilia, clasa a VIl-a A
[ o L
VAP — ‘PJ'OVOCCU"Q« AL COMBCLW#(L

Vape-urile (tigarile electronice de unica folosintd) au devenit din ce in ce mai populare
si omniprezente, chiar si printre cei mai tineri, deoarece oamenii incep adesea sa le foloseasca
inainte de pubertate. La scara larga, incepand din anul 2000, acest tip de produs a inceput sa
castige popularitate, in prezent existand sute de arome si de marci
producdtoare. Vapingul se referd la consumul unei tigari
electronice. Acest lucru creeaza un aerosol periculos, asemanator
cu fumul. Desi aerosolii pot semdna cu aburii sau vaporii, nu
contin apa.

Spre deosebire de tigara conventionald, care inseamna
scrum, fum, miros si gust nepldcut, toate acestea, pentru o doza
de nicotina livrata corpului prin fiecare tigara pe care o aprinzi,
vape-urile pot sd aiba gust de ciocolatd, menta, mar, diverse
\ arome, oferind insa utilizatorului aceeasi cantitate de nicotina ca
o tigareta clasica, dar o face prin intermediul vaporilor, nefiind necesara arderea tutunului.

Practic, aceste dispozitive functioneaza prin incalzirea unui lichid, inhalat de catre
utilizator sub formd de wvapori. Lichidul este obtinut din substante chimice de tipul
propilenglicol si glicerind vegetald si poate avea arome diferite si cantitati diferite de nicotina.

Spre deosebire de tigdrile traditionale, tigérile electronice nu contin tutun. Ingredientele
e-lichidului sunt: propilenglicol, glicerind vegetald, arome, nicotind, contine adesea si alte
substante putin cunoscute si necontrolate, cum ar fi metalele grele. Riscuri pentru sdndtate

Conform ELF — Europeean Lung Foundation, studiile care analizeaza riscurile
utilizarii acestui tip de dispozitiv pe termen lung sunt inconsistente, deoarece efectele pe termen
lung pot sa apara dupa 30-50 de ani, dar, studiile efectelor pe termen scurt ale vaping-ului asupra
consumatorilor arata ca lichidele folosite la tigarile electronice contin substante chimice toxice,
care pot cauza diverse afectiuni, inclusiv cancer. Tot aceste studii au aratat faptul ca exista
frecvente asocieri intre vapori si posibilitatea de inflamatie si infectie in pldmani, lucruri ce pot
provoca respiratie dificild, senzatia lipsei aerului si tuse uscatd. Cele mai multe vape au de
obicei un continut ridicat de nicotind (uneori chiar mai mult decat concentratia legala de 20
mg/ml sau 2%), ceea ce duce la o dependenta puternica. Datorita utilizarii sarurilor de nicotind
sau a nicotinei sintetice in vape, senzatia neplacuta de ,,gat zgariat” poate fi atenuata, acest lucru
ducand la inhalarea unei cantitati mari de nicotina. In mod special, tigarile electronice pot fi
daundtoare pentru creierul adolescentilor si tinerilor adulti, care sunt si cei mai mari utilizatori
ai lor.
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Expunerea la nicotind in adolescenta:
o afectcaza dezvoltarea creierului,
1 3 Ans ON/OFF BATTERY
dezvoltare care continud pana la S— BUTTON g .
varsta de aproximativ 25 de ani, |

o afecteaza capacitatea de Invatare, — =
memoria $i atentia, m_ !

e creste riscul dependentei viitoare de N
alte substante. TUBE TANK DISPLAY

Multe alte substante nocive pot fi
gasite in tigdrile electronice. De exemplu
alcaloizi, aldehide, metale grele (nichel,
cadmiu, plumb, crom), arsenic, compusi
volatili  organici. Produsii lichizi din
glicerina si propilenglicol sunt potential carcinogeni pentru ca se oxideaza pana la formaldehida
s alte elemente toxice.

Alti factori ce pot afecta inhalarea compusilor toxici sunt: conditiile de mediu, fluxul de
aer, marimea camerei, numarul altor ,,vapers”, varsta la care acest dispozitiv este utilizat,
voltajul bateriei, intervalul dintre pufuri...Teama medicilor este ca, in prezent, tot mai multi
adolescenti se vor apuca de consumat tigari electronice, pentru ca sunt marketate ca si cum ar
fi mai putin nocive decét cele traditionale.

Asadar, tigaretele electronice schimba perceptia asupra fumatului ca obicei nociv, si il
fac sa para ceva nevinovat, dar nu este. Pentru consumatori este adesea dificil sd stie ce contin
tigarile electronice, deoarece ambalajul nu indicd cu exactitate continutul.

Nistor loana, profesor chimie
L] 9) .

, OV JGON

We are best friends, Tudor and Teo. We are classmates and we share a common passion:
cycling. My passion for cycling started eight years ago when | was only four years old. It all
began on a spring day when my parents gave me my first real bicycle as gift. First time, riding
a bike was quite difficult — 1 kept losing my balance. However, every fall made me more
determined to learn and continue. As | gained more confidence, | started exploring the nearby
streets, and later, the longer trails in the forest near to Greci.

That’s where 1 discovered the true joy of cychng — explormg nature, rldlng faster,
feeling of freedom. When | was six years old, & 2amr ‘
| participated to my first cycling competition
for kids — the Junior Hercinic Bike in Greci.
| remember being very excited that day.

To my delight, I won the first place. |
was proud of myself for this result. My parents
were very happy too. At the end of the
competition we celebrated with juice and
cookies. That competition sparked my desire to
compete more often, so | started training more
seriously. With each competition, | became
better and more confident. A special moment
for me was when my best friend, Teo, decided to try this wonderful sport. I remember
encouraging him to join the training sessions and how quickly he fell in love with cycling. The
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first competition we participated in together was Prima Bicicleti in Calarasi in 2022. It was a
very enjoyable experience for both of us. We always supported each other, and every race
became even more exciting knowing we were together, fighting for the same goal. In 2023, we
experienced immense joy when we both stood on the podium at the Juniorii Pedaleazi
competition in Galati.

Today, cycling it’s an important part of our lives. It has taught us to be disciplined, to
never give up easily, and most importantly, it has strengthened our friendship. Every pedal we
push brings us closer to our dream: to become professional cyclists.

Tofan Tudor & Banea Teodor —clasaa VI —a A

G oséo Biough my ffe

I have always listened to music. My mum would play it when she was cleaning or just
to have some fun with me and my sister. | have always loved singing but I never saw it as an
important part of me.

Music became a hobby and a passion in fourth grade, when I first sang on a stage in
front of some people. | remember feeling nervous and happy both at the same time. | felt like |
belong there, on stage, where I can show the world my talent.

One year later | start going to private music lessons,
where | actually learn how to sing. When | first went there |
thought about every little detail “Will my teacher be nice?” or
“Will I make any friends? ” would be my most asked questions.
It turns out that | never thought I could have a better teacher or
funnier friends. | love my music teacher and really appreciate
and admire her because without her I could have never even
imagine singing the songs | can sing. I have gone to about four
competitions and received at two of them first place. I also won
at one of the competitions the biggest trophy that there was to
get. I never felt prouder than at that moment. I was so proud
and happy that I started crying. If someone ever asks me what
style of music, I prefer I immediately reply by saying that I love
musicals because most of the songs I sing are musicals. I think they attract me because I watched
Disney movies for almost my whole life and most of the movies include songs that are similar
to musicals. I also enjoy singing difficult songs, but get bored
by the easy ones. I even learn hard songs faster than easy songs!

Singing high notes and extending my vocal range has
always been my interest. I always pick songs that are
challenging and include high notes. Sometimes the songs are so
hard and the notes so high that I can’t sing them and get a little
bit annoyed by that, but I just tell myself that I will someday
succeed into singing them. My idol has been Idina Menzel since
this summer, my music teacher showed me a song she sings on
Broadway - Defying Gravity. This song is from the musical
Wicked in which Idina played the main role - Elphaba. Actually,
[ am dreaming of singing with her or of playing Elphaba on
Broadway just like Idina did.

I think there are some people who don't like what or :
how I sing but I will never let them make me quit. Music is my passion and this is not going to
change, so if you can’t accept this you don't have to listen to me. Now, I can’t imagine my life
without music or singing in it. Every time I go on stage, I feel like I belong there and that it is
a safe place for me to show the people my talent and passion.

Dima Stefania Irina, clasa a VI-a A
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Voluntaviat: De ce?

Activitatile de voluntariat sunt o oportunitate unica pentru tinerii de la gimnaziu de a invéta
lectii valoroase despre viatd, responsabilitate si implicare civica. Chiar daca varsta adolescentei
este, de obicei, asociatd cu dezvoltarea personald si explorarea de noi interese, voluntariatul
poate juca un rol esential in aceasta perioada a vietii. Implicarea n astfel de activitati nu doar
ca i1 ajutd pe tineri sd-si dezvolte abilitati noi, dar le oferd si ocazia de a intelege importanta
contributiei la binele comunitatii. Mai mult decat atat, voluntariatul le poate modela viitorul si
i1 poate ajuta sa-si construiascd o identitate solida si un caracter puternic.

In perioada gimnaziului, tinerii se afla intr-o etapd importanti a dezvoltarii lor sociale
si emotionale. Voluntariatul le ofera posibilitatea de a interactiona cu persoane de varste si
medii diferite, de a lucra in echipa si de a Invata sd comunice eficient. Aceste experiente le
imbunattesc abilitatile de relationare, 11 ajutd sa-si dezvolte empatia si s inteleaga diversele
perspective ale celor din jur. Pe langa aceste abilitati, voluntariatul incurajeaza tinerii sa fie mai
deschisi si mai receptivi la nevoile
altora. Prin implicarea intr-0
cauzd, acestia invatd cum sa
colaboreze pentru un scop comun,
sa isi exprime opiniile intr-un mod
constructiv.  si  sd inteleaga
importanta diversitatii in societate.

Prin succesul in activitatile
de voluntariat, tinerii incep sa
inteleagd ca pot face o diferentd
reald in comunitate, iar acest lucru
le intdreste stima de sine si 1i
motiveaza sa continue sa se implice activ in diverse proiecte.

Voluntariatul este, in esentd, un act de generozitate si solidaritate. Prin participarea la
activitati de voluntariat, tinerii Invata despre importanta ajutorului reciproc si a sprijinirii celor
care au nevoie. Aceste lectii sunt esentiale pentru formarea unui caracter puternic si pentru
dezvoltarea unui simt al responsabilitatii sociale.

Voluntariatul reprezintd o modalitate esentiala pentru tinerii de la gimnaziu de a Invata
valori fundamentale precum responsabilitatea, empatia si solidaritatea, in timp ce isi dezvolta

1o iwy e

o0 WOVE I
%O nel?! fwren?

voluntariat le oferd adolescentilor ocazia de a se forma ca persoane echilibrate si de a contribui
activ la imbunatatirea comunitatii n care traiesc. Astfel, voluntariatul nu doar ca le imbogateste
viata, dar le deschide si noi orizonturi, pregatindu-i pentru viitor.

lutele Eduard, clasa a VIIl-a A

o
Dezvoltare personala - Comunicarea eficienta este un exemplu perfect de abilitate
personala care poate fi imbunatatita prin voluntariat.

Imbunititirea abilititilor sociale - Voluntariatul este o oportunitate excelenta de a-ti
imbunatati abilitatile sociale si de a invata sa interactionezi cu o varietate de oameni.
Abilitatile de colaborare si munca in echipa sunt esentiale atat in viata personald, cat
si in carierele profesionale.

Cresterea increderii n sine - Voluntariatul te ajuta sa iti construiesti o imagine de sine
pozitiva si sa cresti increderea in propriile abilitati.
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Experiente didactics
Megia sisoiitornilon de iannis - activiteds tn parteneial eu pininkii

Sarbatorile sfarstului de an sunt prilej de bucurie si de impécare sufleteasca in randul
crestinilor. Cu aceastd ocazie ,sunt promovate obiceiuri si traditii nationale, locale sau
religioase, specifice acestei perioade din an.

Copiii iubesc aceste sarbatori, ,deschizator de drum” fiind , Mos Nicolae -
ocrotitorul copiilor. Ca de fiecare data ,aceasta zi a fost una plina de surprize . Dragul Mos
Nicolae ne- a lasat in sala de clasa cate un un mic cadou , o carte minunata , ,,24 de povesti
pand la Craciun.  Cata emotie am putut citi pe chipurile micilor elevi ai clasei I A, cand au
descoperit darurile lasate de Mosul bun si darnic. Ziua a continuat cu programul artistic
desfésurat la Blserlca N Adorrnlrea Malcu Domnului si Sf. Ierarh Nicolae ” In lacasul sfant

‘ ‘ ' am colindat , vestind  sarbatoarea Nasterii
Domnului lisus Hristos . Am transmis multa emotie,
raspalata fiind aplauzele enoriasilor , cuvintele de
: suflet rostite de parintelui paroh , Kissinger Petru
P 4: &y , dar si darurile primite , dulciuri , iconite si
,@\‘\www‘n ummw cruciulite.
_ Fara partenerii nostri de incredere, parintii,
,nu am fi reusit sa derulam activitatile acestui
parteneriat, SCOALA - BISERICA. Acestia ne-au
o ® insotit n lacasul sfant, ne-au ajutat sd trecem peste
emotu ne-au apalaudat ne-au sustinut neconditionat .
Zilele ce au urmat au fos pline de insufletire, de
pregdtire ,de amenajare a salii de clasa cu podoabe
realizate chiar de mainle noastre. Momentul
impodobirii bradului a fost insotit de chiote,
rasete, discutii ,,Cine aseaza steaua in varful
bradului, unde asezam globuletele rosii ?.
Acestea sunt detalii care ne- au ajutat sa lucram
in echipa si au transformat acest eveniment intr-
0 ocazie de bucurie. Cate povesti nu se spun in
jurul bradului? Cate ,,amintiri din copildrie” nu
depanam in acel moment?  Si, iata-ne ajunsi in
preajma celui mai frumos si mai asteptat eveniment - SERBAREA DE CRACIUN - ,, Uite,
vine Mos Craciun!”, moment incércat de emotie, de bucurie , de magie ...
Activitatea a avut ca scop Insusirea de catre copii a unor deprinderi de recitare, interpretare
a unor texte literare si muzicale specifice, precum si familiarizarea acestora cu traditiile si
obiceiurile stramosesti. Au interpretat colinde, adevarate comori de simtire, de gingasie
sufleteascd, si nu in ultimul rand, de frumusete literard. Atmosfera de sarbatoare din sala de
festivitati prin ornarea si decorarea cu elemente specifice sarbatorii a constituit un alt prilej de
bucurie pentru copii, ei descoperind traditiile si obiceiurile practicate in timpuri stravechi, au
simtit si pretuit frumusetea acestora. Ca un bonus, aparitia lui Mos Craciun a reprezentat
momentul de maxima bucurie pentru micutii elevi. De asemenea, evenimentul a fost un prilej
de colaborarare si de intalnire a tuturor celor implicati in educatia copilului, de socializare , de
relationare, de bucurie si de sarbatoare.
Mi-am propus si am reusit sa-i implic pe parinti in derularea acestui magic eveniment.
Fara sa li se pard o corvoada, sper, mi-au fost sprijin la repetitii (au ajutat elevii s& memoreze
roluri, poezii, versurile colindelor etc.), la actiuni de gasire a sponsorilor pentru cadouri, la

gt

26



Howeiniea — Revila Geolit Gimmagiale *Ghoorghe Bamea” Wi

confectionarea unor podoabe pentru bradul de Craciun , la achizitionarea unor costume,la
pregdtirea unei mini petreceri dupa programul aristic si bineinteles la aducerea Mosului atat
de asteptat. Astfel, le-am oferit prilejul de a se simti ei in ,,miezul lucrurilor”, de a vedea ei
ingisi ce inseamnd munca din spatele organizarii unui numar la o serbare de Craciun, de a
aprecia mai mult, mai bine, activitatea propriului copil.
Sarbatoarea Craciunului NU este doar despre darurile primite ...este, mai ales ,despre
#E'":'u::;; : VAL ¥ bucu.ri‘e' si smerenie .Apeasté lectie a iubiri'i' 51
‘Sditia avi o e Rl daruirii este una foarte importantd pentru copii si
trebuie insusita de la o varsta fragedd . Pentru
atingerea acestui obiectiv de suflet, am organizat
campania- ,, Dar din dar se face Rai”. Am colectat
. jucarii , haine si alimente pentru copiii
defavorizati .Parintii ne-au sprijinit , iar unii dintre
ei ne-au insotit , pentru a oferi aceste daruri.
Serbarile copilariei, momentele acestea de
maxima bucurie, atat pentru copii, cat si
pentru parinti, intaresc si fortifica sufletele
viitorilor adulti. Toate acestea aduc lumina in
sufletele copiilor . Prin organizarea serbarilor dezvoltam copiilor dragostea pentru arta,pentru
frumos.
Emotiile si bucuriile comune traite cu prilejul acestor experiente au rolul de a contribui
la inchegarea colectivului, la intarirea relatiilor de prietenie dintre copii, dar si intre parinti .
Printr- un parteneriat solid intre invatator si parinti, scoala — familie ,aceste evenimente pot
deveni momente de neuitat , contribuind la dezvoltarea armonioasa a elevilor.
Familia reprezinta elementul- cheie in cadrul parteneriatului educational, parintii
contribuind si ei la realizarea tuturor dimensiunilor educatiei.

Invatator, Sacuiu Georgeta

NTicii amBasadori ai sustenabilitstii: de fo educatie fo actiune
Elevii clasei a [I-a A de la Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Banea” au devenit adevarati supereroi
al sustenabilitatii, implicandu-se activ in lupta pentru
,Foamea Zero”. Alaturi de colegi din 13 scoli din Italia,
Grecia, Ucraina, Turcia, Spania, Bulgaria si Azerbaidjan,
acestia au participat la proiectul eTwinning ,,.De la farfurie
la planeta: o célatorie durabild, o provocare STEM”. Acest
proiect urmdreste sd educe tinerele generatii in adoptarea
unui stil de viatd sandtos si sustenabil, promovand o
alimentatie responsabild si constientizarea impactului
asupra mediului. Elevii 1nvatd despre biodiversitatea
alimentara, importanta conservarii traditiilor culinare si :
necesitatea reducerii risipei alimentare. Scopul principal al thdn;,s%
demers educational este constientizarea impactului pe care e
alegerile alimentare il au asupra mediului si adoptarea unor comportamente responsabile pentru
combaterea risipei alimentare si a foametei la nivel global.

Proiectul imbind mai multe domenii STEM (Stiintd, Tehnologie, Inginerie si
Matematica) pentru a le oferi elevilor o perspectiva interdisciplinard asupra problemelor
alimentare si ecologice:

Stiinte (S): Elevii studiaza efectul de sera si schimbarile climatice, analizdnd relatia
dintre nutritie, sanatate si mediu.
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Tehnologie (T): Utilizarea instrumentelor digitale pentru analizarea datelor despre
productia de alimente, consumul de energie . De asemenea, sunt realizate experimente simple
pentru masurarea amprentei ecologice a diferitelor alimente.

Inginerie (E): Proiectarea unor sisteme alimentare sustenabile, ludnd in considerare
productia locald, reducerea risipei alimentare si utilizarea energiei regenerabile.

Matematica (M): Aplicarea modelelor matematice pentru estimarea impactului
diferitelor alegeri alimentare asupra mediului, analiza graficelor si a statisticilor pentru
intelegerea tendintelor globale in domeniul alimentatiei si al climei.

Elevii au desfasurat o serie de activitati educative si creative pentru a intelege mai bine

conceptul de alimentatie sustenabila si pentru a promova obiceiuri
Q\Q '"56/,4 sanatoase. Au avut loc discutii tematice despre tema ,,ZERO
Q O foame”, hrand durabila si alimentatie sdnatoasd.Cu ajutorul
platformei Pixton, elevii au creat un super-erou al sustenabilitatii
si au realizat un poster despre alimentatia sandtoasa. Au participat
la sesiuni de reflectie si dezbatere cu tema ,,Ce ai face pentru a
elimina foamea in lume?” concretizandu-se cu un brainstorming
colaborativ. Obiceiurile alimentare din copilaria parintilor si
bunicilor au fost analizate, iar retetele traditionale specifice
fiecdrei tari participante in proiect, inclusiv deserturi tipice de
Craciun sau preparate consumate de Revelion au fost pregatite in
_— famile si adunate in revista colaborativa ,, Prin lume...in 80 de
Macin-Romania re‘;ete”_

Elevii au utilizat platforma Canva si au creat posterul ,,Sustainability Food”. Lucrarea
realizat de echipa noastrd a iesit castigatoare.Prin activitatile desfasurate in cadrul acestui
proiect eTwinning, elevii dezvolta abilitati de gandire criticd, colaborare si responsabilitate
ecologici, comunicare in limba engleza. Invitand prin experienta directa si cooperare cu elevi
din alte tari, acestia devin ambasadori ai alimentatiei durabile si ai unui viitor mai verde.

Proiectul ,,De la farfurie la planeta: o cédlatorie durabild, o provocare STEM” reprezinta
un pas important in educatia pentru dezvoltare durabila, oferindu-le elevilor un cadru modern
si interactiv de Invatare, care ii pregdteste pentru un viitor responsabil si sustenabil.

Zlate Cristina, profesor pentru invatamantul primar

Cand i Jewi
tnwatarea dewine o aventurd

Intr-o lume aflatd intr-o continui schimbare, educatia trebuie sd evolueze constant,
adaptandu-se la nevoile actuale ale elevilor. Aceasta nu Inseamnd doar transmiterea de
cunostinte, ci si dezvoltarea unor abilitati esentiale pentru viatd. Proiectele eTwinning
demonstreaza ca invatarea poate fi captivanta, colaborativa si inovatoare, oferindu-le elevilor
oportunitati valoroase de explorare prin cirti, jocuri educative si autocunoastere. In cadrul
Scolii Gimnaziale ,,Gheorghe Banea” din Macin, elevii clasei a IlI-a C Step by Step au
participat activ, in anul scolar 2023-2024, la trei proiecte internationale eTwinning, fiecare
avand un impact semnificativ asupra dezvoltarii lor. Proiectul ,,Book, I and the World” a fost o
invitatie la descoperire, incurajand elevii sa se apropie de lumea lecturii prin metode interactive.
Cei mici au fost implicati In activitati diverse: de la crearea unei biblioteci proprii in clasd pana
la explorarea unor biblioteci locale si online.
Intalnirile cu parteneri internationali le-au oferit oportunitatea de a impartisi povestile preferate
si de a-si dezvolta abilitatile de comunicare. Un rezultat deosebit al proiectului a fost realizarea
cartii digitale ,,Banu and the World”, o poveste creatad chiar de elevi, care le-a demonstrat ca
imaginatia lor poate prinde viata, precum si a poemului ,,Life is Wonderful!”.
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Un alt proiect de succes, ,,Learning by Playing — Happy Learning”, a transformat lectiile
intr-o experienta captivantd, imbinand creativitatea cu distractia. Printr-0 abordare
multidisciplinara, au fost integrate elemente de matematica, limbaj, stiinte si educatie fizica,
asigurand o invatare holistica si interactiva. Elevii au participat la activitdti bazate pe jocuri
educative, utilizand atat materiale reciclabile, cat si tehnologii digitale. Aceasta metoda le-a
dezvoltat gandirea criticd, capacitatea de cooperare si creativitatea. In colaborare, am realizat

produse comune inedite, precum cartea digitala ,,Our Game

v Development Book for Children”, creata pe platforma
R o Y
BOOK,

R
S,
- e

StoryJumper.com, si un videoclip aniversar dedicat Zilei
eTwinning — ,,eTwinning Day, 9 mai 2024”. Pentru acest

"’ AND THE WORLD material, elevii au folosit diverse resurse din sala de clasa,
2024 d¢ inclusiv carti, jucdrii, piese de jocuri de constructie,

B * materiale din natura si obiecte reciclabile, demonstrand
— astfel ca invatarea poate fi atat educativa, cat si distractiva.

Un aspect esential al educatiei este si dezvoltarea

— —— emotionald a copiilor. In cadrul proiectului ,,We are

P.R.O.F. against Fears”, elevii au invatat sa-si gestioneze emotiile si sd-si invingd temerile prin
artd, muzica si activitdti creative. Au desenat, au creat colturi de

relaxare in clasd si au realizat impreund cu elevii parteneri cartea WUIIIY_P’J_UNSI;RS

digitala intitulata ,,Making Fears Funny”, in care au transformat

propriile frici in personaje haioase. Prin intdlnirile online si

colabordrile internationale, copiii au inteles ca nu sunt singuri in “ ‘ .

emotiile lor si cd existd metode eficiente de a le gestiona. .

Utilizarea tehnologiei a avut un impact semnificativ asupra = ° b3 8
succesului acestor proiecte. '0' y
Instrumentele digitale Web 2.0 le-au ~y LA

oferit elevilor oportunitatea de a crea 3 lﬁ :
carti electronice, jocuri puzzle si | X
cantece, de a participa la sesiuni de

codare si de a colabora, in timp real,cu | == ”g A

colegi din alte tari. Integrarea .
s it . . A Sapungl Laura - Cecilia,
activitatilor eTwinning in seconsiy et Creege s

curriculumul national a mbogatit

metodele de predare, transformand procesul de invétare intr-unul
mai atractiv si interactiv. Totodatd, profesorii au beneficiat de
oportunitati valoroase de colaborare, schimb de resurse si dezvoltare
a unor practici inovatoare, care pot fi replicate cu succes si in alte

scoli
Participarea la aceste proiecte eTwinning nu a adus beneficii doar elevilor, ci si
profesorilor si intregii comunitati scolare. Elevii si-au imbunatatit competentele lingvistice, au
castigat incredere in fortele proprii si au invatat sa colaboreze eficient cu colegi din alte tari.
Profesorii au descoperit metode inovatoare de predare, au integrat tehnologia in procesul
educational si au construit parteneriate internationale valoroase. In plus, parintii s-au implicat
activ in activitatile educationale, contribuind la consolidarea relatiei dintre scoald si familie.
Prin aceste initiative, eTwinning demonstreaza cd educatia poate fi o célatorie captivantd, in
care elevii exploreaza lumea prin carti, jocuri si experiente autentice. Fiecare proiect deschide
noi orizonturi, oferindu-le copiilor nu doar cunostinte, ci si increderea necesara pentru a deveni
adulti creativi, empatici si pregatiti pentru provocarile viitorului.
Sapungi Laura Cecilia, Profesor pentru invatamant primar
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Expeviente unice oferite de Evasmus

Programul Erasmus+ ofera oportunitdti de mobilitate pentru studenti, profesori si tineri din
intreaga Europa, promovand schimbul
cultural si dezvoltarea personald. in
cadrul unei astfel de mobilitati
desfasurate in Spania, am avut ocazia
sa descopar un sistem educational
diferit, sa interactionez cu persoane din
medii diverse si sa inteleg mai bine
conceptul de incluziune in educatie si
societate.  Incluziunea  reprezinta
asigurarea accesului egal la educatie,
oportunitati si resurse pentru toti, _ ‘ - &' —
indiferent de origine, dizabilitate,
statut economic sau alte diferente. In cadrul mobilitatii Erasmus in Spania, am avut sansa sa
observ cum acest principiu este aplicat in viata de zi cu zi si 1n institutiile educationale.

Mobilitatea Erasmus a avut loc la Academia ,, Formation Galinda” din Torox, Spania, unde
am participat la cursuri si activitati legate de educatia incluzivd. Am avut oportunitatea sa
cunosc profesori bine pregatiti si care au predat intr-un stil lejer si placut. Un aspect remarcabil

/AN ‘ : a fost infrastructura adaptatd pentru
persoanele cu dizabilitati, precum si
metodele de predare interactive, care
incurajau participarea tuturor
studentilor. Profesorii  promovau
diversitatea, iar colegii spanioli erau
deschisi si prietenosi.

Pe langa activitatile academice,
am participat la proiecte sociale, unde
am  interactionat cu  grupuri
vulnerabile si persoane cu nevoi
speciale. Aceste experiente mi-au
oferit o perspectiva mai profundd asupra importantei solidaritatii si empatiei.

Acest curs m-a ajutat sda 1mi dezvolt competente esentiale, precum comunicarea
interculturald, toleranta si adaptabilitatea. Am Invatat cd incluziunea nu inseamnd doar
acceptarea diferentelor, ci si crearea unui mediu in care fiecare persoana se simte valorizata si
integrata.

Experienta Erasmus 1n Spania a fost o lectie de viata despre diversitate si egalitate. Am
realizat ca fiecare dintre noi poate contribui la o societate mai incluziva prin gesturi mici, dar
semnificative. Mobilitatea Erasmus nu doar ca mi-a imbogatit cunostintele academice, dar m-a
transformat si ca persoand, oferindu-mi o viziune mai deschisa asupra lumii.

Perianu Elena Ramona, profesor pentru invatamant primar
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C exporicil il '.t s
Sunt un profesor cu o experienta la catedra de 24 de

ani, iar de aprox1mat1v 6 ani part1c1p la act1v1tatlle desfasurate in cadrul Proiectului Erasmus
Acreditare — Mobilitati cu elevi.

In februarie 2024, am avut
deosebita placere de a participa la
mobilitatea din Nerja, localitate turistica
din Andaluzia, Spania. Grupul a fost
format din doud cadre didactice si sapte
elevi, reprezentanti ai scolii noastre.

Inci de la aeroport, am fost
intampinati cu caldurd de catre doamna
Goleanu Iuliana, reprezentanta Project
Cultural Mobility care ne-a inmanat si
prezentat orarul de activitdti al
saptamanii.

Prlma zi a debutat cu turul localitatii Nerja, cu prezentarea principalelor institutii si
puncte de atractie turisticd, apoi am mers intr-o locatie de vis, Royal Palm, unde, elevii insotiti
de cadrele didactice si coordonatorii proiectului, am desfasurat activitate de ecologizare.
Incantati fiind de frumusetea, unicitatea si varietatea plantelor, am mers s desfasurdm activititi
de ecologizare si ingrijire a plantelor exotice la sera de flori Garden Paradise din Torrox, precum
si la sera de flori Viveros Torres.

Aici am aflat multe lucruri interesante despre plante, dar si povesti de viatd ale unor
romani care au plecat peste hotare cu ani in urma si care au reusit sd creeze adevarate colturi de
rai, oameni de la care am Invatat ca nimic In viatd nu este 1mpos1b11 atat timp cat muncesti si
crezi in fortele proprii.

De asemenea, ni s-a prezentat

sistemul de reciclare din Spania si
importanta deosebitd pe care acesta o
are asupra calitatii vietii omului si
asupra naturii.
Activitatile desfasurate n institutiile de
invatamant spaniole au avut un impact
deosebit asupra elevilor, acestia legand
noi prietenii cu gazdele care s-au
dovedit a fi foarte amabile si
binevoitoare, dezvoltandu-si astfel
abilitatile de comunicare in limba engleza. Pentru mine personal 1mphcarea in Pr01ectul
Erasmus a fost o realizare, dar mai ales o provocare. Pe langd cunostintele si abilitatile legate
de ecologizare dobandite prin practicd (learning by doing), am invatat despre dinamica
grupurilor si despre cum sa preiei initiativa pentru propriile idei si sugestii, precum si cum sa
imbini partea de indeplinire a obiectivelor cu parte de construire a relatiilor interpersonale. in
plus, ma gandesc cu drag la momentele petrecute acolo, la echipa de proiect, considerand ca
am avut cate ceva de invatat de la fiecare dintre persoanele cu care am relationat, avand o alta
viziune, educatie si cultura.

Aceste proiecte au un impact major asupra tinerilor si asupra cadrelor didactice,
deoarece asigura oportunitdti de a se implica in activitdti interesante si inedite, de a reuni
oameni, culturi, traditii, obiceiuri si locuri diferite.

Badescu Janina, profesor pentru invatamdnt primar
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Experierts, mea Enasmus

Acreditarea Erasmus+ in domeniul educatiei scolare a adus pentru elevii si profesorii de
la Scoala Gimnaziala ”Gheorghe Banea” noi provocari si dorintd de cunoastere. Primele
mobilitati au inceput cu emotii si speranta unui nou inceput.

Prima mea experienta Erasmus, a fost in Malaga, Spania
in perioada 19-23 februarie 2024. Tema mobilitatii a fost ” Let’s
be green together”. Orasul de pe malul marii Mediterane Nerja,
orasul caselor albe, este un loc incantator de pe Costa del Sol a
Spaniei. in acest loc mirific, regiunea Andaluzia, la un ,,pas” de
Africa, de care o desparte doar Stramtoarea Gibraltar, am avut
sansa sd desfasuram activitdti minunate, in cele cinci zile de
mobilitate ale Proiectului - Acreditare Erasmus 2023 —2024. Am
intalnit oamenii acolo respectuosi si amabili cu noi.

Chiar daca tema abordatd a cuprins diferite subiecte si
activitati despre ecologizare, am avut foarte multe lucruri de
invdtat. Datoritd acesteia, am invatat cum sd avem grija de plante,

%
,/

cum sa prevenim uscarea acestora si cum sa avem grija de pamantul palmierilor, dar si multe
altele. De asemenea, am Invatat cum se sorteazd deseurile pe categorie, aceasta activitate fiind
foarte importantd in tara lor, pentru pastrarea curateniei cat si al aspectului.

Prin excursiile culturale organizate de tara gazda, am vizitat multe locuri frumoase,
precum ,,Balcon de Europe”, portul din Malaga si casa lui Picasso. Aceastd mobilitate a fost
extraordinara si sper sa nu fie ultima, caci sunt multe lucruri importante de invatat din ele.

Perianu Mara, clasa a VIl-a A

Ounce in a lifefime

In April 2024, | had the privilege of
participating in an Erasmus mobility project in
Manavgat, Turkey. The program was centered
on the themes of Inclusion and the
Development of Linguistic and Digital
Competencies, two vital aspects of education
in today's globalized world.

Manavgat, located in the Antalya
province of Turkey, provided a serene and :
inspiring setting for the Erasmus mobility. Known for its rich cultural heritage and beautiful
natural surroundings, the town was an ideal location to immerse ourselves in the learning
process. The local hospitality and multicultural atmosphere created a welcoming environment
for exchange and cooperation between participants from various backgrounds

The Erasmus mobility had a profound impact on all participants. We had developed a
stronger awareness of the importance of inclusivity in education and acquired practical tools to
support it in our respective educational settings. Furthermore, our linguistic skills improved
significantly, particularly in our ability to communicate in a multilingual context. In terms of
digital competencies, the training sessions provided us with valuable insights into the use of
technology in education. We gained practical experience in using various digital platforms that
can support inclusive learning and were introduced to new ways of incorporating digital tools
into lesson planning and student engagement.

The Erasmus mobility in Manavgat was an enriching experience that provided a unique
opportunity to grow both professionally and personally. The focus on inclusion, language, and
digital skills equipped us with the knowledge and tools to better meet the diverse needs of
students in the 21st century classroom. Bucur Costin, clasa a VllI-a A
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TNTERVIU cu elevidin clasele a VIll-a

Cum este clasa a VIl1-a pentru tine? Ce sfaturi dai colegilor tii de-a VI11-a?

»Mi se pare frumos, dar si stresant. Materia este destul de complexa, dar avem noroc cu
profesorii care ne-o explica astfel incat sa o intelegem. Ii sfatuiesc pe cei de-a Vl-a sa isi reia
toata materia in vara.” (Cristea Maria , clasa a Vlll-a B)

»Este un an foarte stresant si abia astept sd treacd, pentru ca presiunea este mare din cauza
examenului final. Pe viitorii elevi de clasa a V1ll-a i sfatuiesc sa se distreze acum cat au timp,
sa citeasca si sa invete la vara, pentru ca nu vor avea timp sa reia materia in timpul anului.”
(Vasile Crina Maria, a Vlll-a B)

,Un an foarte important si frumos, petrecut aldturi de persoane si profesori minunati. Pentru
examen ma pregatesc repetand mult, citind si fara stat pe telefon. Celor de-a V1lI-a le recomand
sa se puna pe invatat si sa asculte de profesori.” (Hagighiol Monica Cristina, a Vlll-a B)

,»Este un an greu si obositor, dar lucrez si recapitulez materia. Cei mai mici ar trebui sa se apuce
de invatat din timp.”(Coca Andreea, a Vlll-a C)

»Este un an greu, in care trebuie sd te concentrezi la toate materiile, dar pentru Evaluarea
Nationalda ma pregétesc lucrand din culegeri si cronometrandu-ma in timp ce fac teste de
antrenament.”(Florea Raluca, a VIlI-a C)

»Este un an foarte greu, stresant si este mult de munca. li sfatuiesc pe cei din clasele mai mici
sa invete mult si sa repete.”( Neacsu Ana, a V1ll-a C)

,O experienta frumoasa, dar cu conditii. @) R
Lucrez foarte multe teste si invat mereu. 2d 48 Q:’ o -
Il \“‘ \ V /I
A

Sfatul pentru cei de-a Vll-a este sa se 4
distreze cat mai pot si sd se
{

<

pregateasca.” (lutele Eduard, a VIll-a
A)

»Mi se pare foarte frumos. Acum ne
credm ultimele amintiri cu colegii, dar
in fiecare zi fac teste si ma consult cu
profesorii atunci cand am dificultati. Le .
recomand celor de-a Vll-a sa invete din !
timp si sd se bucure de ultimii ani.” (Milea Delia, a VIlI-a A)

A

,Un an foarte greu, dar daca inveti si scrii materia, poti trece peste orice. Pentru a Tnvata mai
usor, mi-am simplificat materia, fac teste, citesc carti si incerc sa-mi fac un program de odihna
corect. 1i sfituiesc pe copii sa asculte profesorii, si invete chiar daca li se pare grea materia,
pentru ca prin munca vor reusi.”’( Cortel Larisa, a VIll-a B)

,»Mi se pare un an foarte greu si stresant din cauza examenului pe care il vom da la vara. Lucrez
foarte multe teste de antrenament si repet materia de pe programa. Sfatul meu este sa invete din
greu si sa puna examenul pe primul loc.” (Eremia Elena Cristina, a Vlll-a C)

Reporteri: Vasile Crina- Maria, clasaa VIlI-a B si Eremia Elena Cristina, clasa a VIll-a C
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