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..o/ Cum sane ajutam copilul sa aiba succes
in scoala si in viata?

S-au scris de-a lungul timpului numeroase carti despre succes. Rafturile librariilor si a bibliotecilor
sunt pline de carti despre cum poti sd obtii succesul si care este cheia succesului in viata. Multe dintre
ele se adreseaza parintilor care vor s isi ajute copiii sd obtina succesul atat la scoald, cat si mai tarziu, in
viata.

Ce trebuie sa stie parintii despre succesul copiilor in scoala si in viata

e Comunicarea despre scoald este esentialda.

Michael Thompson, psiholog, autorul cartii ”The Pressured Child”, arata ca, desi copiii petrec mai
multe ore la scoala decat acasa (dacd nu numaram orele de somn), de multe ori parintii se multumesc cu
raspunsurile evazive si scurte ale copiilor la intrebarea “Cum a fost la scoala?”. Michael Thompson
reaminteste parintilor cd a merge la scoald nu
inseamnd doar a invatd, ci inseamna a trece printr-o
multime de stari (entuziasm, fricd, plictiseala, furie,
invidie, simpatie) carora copilul trebuie sa le faca fata
sicareil ajutd sd creasca.

o Lauda excesiva a copilului predispune la
vulnerabilitate si esec.

Carol Dweck, 1n cartea “Secrete pentru a creste
copii inteligenti” aratd ca una dintre greselile
frecvente ale parintilor este modul in care acestia tind
sd le spund permanent copiilor cd sunt destepti.
Probabil ca tu ai fost in nenumadrate situatii in care

copilul s-a descurcat intr-o activitate si ai inceput sa il

lauzi ca cum ar fi fost cel mai inteligent copil din
lume. Cercetdrile aratd cd a-1 lauda pe copil foarte mult il transforma intr-o fiinta vulnerabila si
predispusa esecului, careia 1i e fricad de provocari, tocmai pentru ca se va raporta mereu la Intrebarea:
"Oare acum voi mai fi laudat?". Solutia la aceasta problema este sa 1i oferim posibilitatea de a fi deschis
spre noi experiente.

o Flexibilitatea versus rigiditatea in gandire.

Specialistii sustin ca atat timp cat copii sunt indemnati sa rezolve sarcini fara a li se impune o
modalitate prestabilitd, ei tind sd devind mai flexibili, sa gdseasca mai usor, mai multe solutii,
oportunitati i chiar sd aiba mai mult succes. A fi flexibil Inseamna a fi dispus sa depui efort consistent
atunci cand e nevoie si sa privesti orice dificultate ca pe o provocare. Astfel, copiii care sunt flexibili in

gandire tind sd aiba mai mult succes in scoald si In viata.
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® Recompensele pentru sarcini dificile sunt mai eficiente decat cele pentru sarcinile usoare.

Atunci cand copiii sunt recompensati pentru ca au obtinut rezultate bune intr-o activitate cu un grad
mic de dificultate, ei tind sa evite activitatile mai grele si le vor alege pe cele mai ugoare. Parintii sunt
sfatuiti sd recompenseze copiii numai atunci cand au realizat intr-adevar ceva diferit si greu, au depus
efort consistent si simt ca s-au depasit chiar pe ei Insisi. Doar 1n acest context, daca sunt recompensati,
vor simti ca au meritat cu adevarat i vor devolta strategii mult mai eficiente de rezolvare de probleme

pentru a se descurca pe viitor in sarcini la fel de dificile sau poate chiar mult mai complexe.

o Rezilienta este un predictor al succesului in scoala si in viata.

Rezilienta este abilitatea de a face fatd adversitatilor si obstacolelor intalnite. Aceastd este o
abilitate ce se Tnvata pe parcursul vietii, iar educatia pozitiva pune accent pe formarea rezilientei.

Din exemple putem invata multe. Existd numerosi oameni celebri care prin eforturi considerabile
inca din copilirie au ajuns si aiba success mai tarziu in viata. Ii poti vorbi:

- despre importanta de a-si dezvolta pasiuni (exemplu fiind Jules Verne sau Bill Gates),

- despre importantd exercitiului sia perseverentei (viata lui Mozart),

- despre importanta autocunoasterii (Jamie Oliver),

-despre importanta existentei unui sistem de valori (de exemplu, Albert Einstein),

- sau despre cat de mult ne vine 1n ajutor stabilirea de scopuri si obiective (viata si realizarile lui

Traian Vuia).
Xxxxx

ZV

/ » Se spune ca Einstein, pe langa faptul ca era renumit ar fi avut un cusur in ochii unui \
prieten de-al sau: acela ca nu 1 se deschidea usa casei cu usurinta.
- Pai bine mai Enstein, tu esti asa renumit, dar nu-ti poate fi deschisa usa!

- Da, dar tu nu stii ca atunci cand deschizi usa, imi incarci mie bazinul cu apa.

> Doi elevi au fost observati incercand sd darame un stalp. Un trecator ii intreaba ce au

de gand sa faca si afla ca cei doi doi doreau s masoare stalpul in lungime, nu in indltime.

» Un profesor il intreaba pe un elev:

- Cum te cheama?
K - Nu stiu pentru ¢a am chiulit la ora aceea. /
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e RALACIEA Ty deure

'Noapte buna, scumpo!’

Ultimele cuvinte ce mi le amintesc. Dupd, a urmat ceva straniu. O lumina insistenta palpaia si un
vartej situat pe podeaua camerei mele 'inghitea' tot ce 1i statea in cale. Lucrurile dormitorului meu
alimentau gaura cea neagra, care se facea din ce in ce mai mare. Simt ca ma prabuses. Cad in gol.
Pamantul umed imi gadila tdlpile. Pijamalele imi sunt ude iar cerul plange peste mine. Unde ma aflu?
Incep sd alerg, cautand un semn de viati. Ramurelele ce pocnesc sub tilpile
mele imi zgarie pielea. Unde sunt ?

Deodata dintre copaci se aude un urlet, urmat de ecoul lung al acestuia.
Apare un husky Siberian ce ma priveste in ochi, parca dorind sa-mi spuna
'Ajutor!”. Incepe si alerge. Eu il urmez. Dupi o vreme, ajungem in fata
unui castel frumos, Insd care imi da fiori. Fiind uimita de peisaj, uit de toate
grijile, iar cand Imi revin din uimire, in fata mea, in locul catelului, std o
tanard printesa cu par blond ce-mi zambeste.

-Bund, eu sunt Printesa Leea, imi spune ea schitand un zambet pe fata.

Multumesc cd ai rupt misterul!

-Dar...

-Fara daruri. Am fost vrdjitd de Regina de Inima Neagra si
transformata intr-un husky. Doar cine ma urmareste pana aici poate rupe
vraja. Multi s-au incumetat, insa nu au reusit. Pana acum. Iti multumesc
ca m-ai salvat. Acum, hai cu mine la Regina de Inima Neagra pentru a o
infrunta. Am intrat In castel putin infricosata, incapabila de a mai scoate
vreun cuvant . De o parte si de alta a peretilor negri erau agatate portrete
cu o doamna urata, cu parul rogcat si cu un ranjet pe chipul plin de riduri.
'Eatrebuie sa fie aceasta regind' imi spun in gand.

-Trebuie sa ma ajuti, spune Leea. Fiind cea care a rupt misterul,

trebuie sd te intreci in inteligenta cu regina, iar dacd vei castiga voi
ramane om tot restul vietii.

Fara s mai spun ceva, m-am vazut intr-o camera plind cu oglinzi, iar in fata mea un birou, in
scaunul caruia statea regina respectivd. Ne-am intrecut in inteligenta, castigatoarea fiind eu. Eram la

egalitate, cand ultima Intrebare sosise 'Care este rezultatul calculului 1x0?'. 0! Bineinteles!
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Leea ardmas om pentru totdeauna iar Intreg regatul, incolor pe atunci, a prins culoare si viata. Eu
am fost transportata la loc in dormitorul meu. Era dimineatd. Da, a fost doar un vis, un vis frumos!

Mocanu Ana-Maria, clasa a VI-a A

(ZV

Miroase a toamna, a roade
bogate, a mere rosii si galbene.

Tabloul viu colorat al naturii, ne W
incantd ochii si sufletul. Nici chiar
lacrimile reci s1 marunte ale cerului, uneori inorat, nu reusesc sa ne intristeze.

Sub greutatea fructelor, pomii din livada parca imbratiseazd pamantul asteptand rabdatori
venirea celor care si-i elibereze din dulcea lor povara. In aer se simte mireasma suavi a merelor oachese
care se joacd de-a v-ati ascunselea printre ramuri. In alta
parte a livezii, sunt perele balaie care iti fac cu ochiul.
Gustul dulce de podgorie al strugurilor si puful marunt
catifelat al gutuilor blonde se imbind cu parfumul
castanilor, adus in casa de o adiere usoara de vant. Frunzele
copacilor seamana cu un covor multicolor plin de nuante
vesele si frumoase ce fac un peisaj artistic si minunat. Insa
copacii au ramas singuri si goi fard nimeni care sa le aline
durerea, fard Tmbracaminte, singuratici. Soarele mandru
care incdlzea cu sdgetile de foc aurii, si-a stabilit puterea

caldurii sale.

Toamna se apropie de sfarsit prin vai si pe la rascruci,
vanturile suna neincetat ducand cu ele frunze moarte si ciulini. O liniste apdsatoare, o liniste grea si rece
care ne prevesteste venirea iernii.

Ropotul ploii ma rapeste din lumea viselor. Cei doi meri din fata ferestrei, plang Tngenunchiati,
zbatandu-se gata-gata sa-si rupa crengile. Dar vantul alunga norii, si ploaia inceteazd. Cornul de argint
al lunii urca pe mantia de stele. E noapte. Natura toata a adormit prinsa in mrejele intunericului.

Dimineata, soarele bland al toamnei, usuca lacrimile de ploaie de pe obrajii imbujorati ai merelor.

Rusu Raul Costin, clasa a VI-a A

O3V
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A venit toamna. Zilele s-au micsorat. ‘

Stolurile de cantatoare innegresc cu zborul lor zarea. Se pregatesc pentru marea céldtorie.

Razele soarelui nu mai strdlucesc cu putere, au

devenit mai palide. Pe cerul albastru un nor

cenusiu se vede in departare.

Toamana a pus stapanire peste tot. Pomii i-a impodobit cu vesmant auriu si aramiu. Podoaba

fosnitoare a batranului copac de 1dngd casa se desprinde in zbor usor spre pamant.

'

In gradini §i pe ogoare munca e in toi. Oamenii aduna
ultimile bogdtii ale toamnei. Livezile sunt incdrcate cu pere dulci
si zemoase, prune brumadrii si gutui cu puf galben ca de pui. Nucii
cupodoaba zdrentuita imprdstie nuci in coaja cafenie.

Dragd Zana-ti multumim!

Te rugdam sd mai revii

Sila anul cand sosesti

La poame dulci sa ne poftesti!
Zlate Rdzvan, clasa a Ill-a B
- Este iarnd. Din cer cad fulgi mari de
. . : . / zapadd. Incet, incet zapadd se asterne peste
enlrea lernll tot. Frigul a pus stdpanire pe oras. Baba larnd

si Mos Crivdt au sosit lanoi. Vantul sufla rece

printre copacii desfrunziti si acoperiti cu zdpada. Cerul este cenusiu. Natura
parca ainghetat cu totul. Craiasa zapezii a pus stapanire pe padmant.

In depdrtare se aud glasuri de copii. Ei se duc veseli la sanius. Sunt
bucurosi si entuziasmati. larna este anotimpul preferatal copiilor. Acestia sunt
veseli asteptdnd ca Mos Crédciun sa le aduca cadouri. Oamenii se pregatesc
pentru sarbatorile Craciunului. Gospodinele pregdtesc cozonacii, fripturd,

sarrmalele, placinta , prajiturile, etc. Masa de Craciun trebuie sa fie bogata.

Oameni isi imbracd casele In beculete, globuri si beteald. Este o mare
sarbatoare.

In ajunul Craciunului fiecare familie Tmpodobeste bradul si 1si pregédtesc cadourile pentru a le
oferii celor dragi. Pe strazi se aud cetele de colindétori. In acea seara ei il asteapta pe Mos Craciun. Ei
aseazd lista de cadouri sub brad impreuna cu un pahar de lapte si biscuiti pentru al Intdmpina pe Mos
Criciun.

larna este un anotimp plin de bucurie.

(G220
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iracolul cuvantului

In ziua de astizi, triim intr-o lume nu prea putin buni din nefericire. Oamenii sunt ocupati prea
mult de munca, nu sunt bucurosi.Nimeni nu zice nimic, nici chiarun CUVANT,

CUVANTUL este cel mai frumos lucru intemeiat vreodati. Acesta este un adevir sau o
minciuna,poate fi bun sau rau. El este un miracol. Timpul trece dar noi nu vom uita CUVANTUL. Sanu
uitdm ca pe acesta trebuie sa-1 folosim uneori intr-o masura mai mica alteori Intr-o masura mai mare.
Cuvantul te poate caracteriza. In concluzie acest lucru este o intelepciune.

Odata doi oameni se certau foarte tare incat se stransesera toate persoanele din sat. Un om auzea
tot ce se intdmpla acolo intr-un mod foarte ganditor. Isi zicea in gand: ,,Daci as zice cuvintele: “Va
certati ca niste...” poate cd ar fi mai rau. Daca
spun:”Opriti-vd! Nu e frumos ce faceti!” poate
lucrurile s-ar putea schimba.”

Dupa ce a cugetat o vreme,s-a dus in mijlocul
lor sii-aintrebat:

- Mai! Care este problema?

- Care este problema?! Pai nu vezi ca asta n-are
nici un pic de minte? Eu i zic sa meargd si el nu
vrea.Zice ca s-a saturat. Nici eu nu stiu de ce.

Acest om “dus” nu era decat un sclav care s-a
revoltat Tmpotriva stapanului care il punea la munci
grele. Era straveziu la fatd,slab si obosit. Nu mai
suporta.

-Omule, e sclavul tau?

- Nu... Eun simplu prieten.

- Minte. a spus omul trist si deznddajduit.

Ajutati-ma,varog!

Lacare omul a spus:

-Tu, de ce minti? Nu stii ca nu poti da inapoi dacd ai facut greseala asta? Nu puteai sd spui
adevarul? Acum tu o sa suferi mai mult.

- Pfftt...Cuce?

- Nimeni nu o sd mai aiba incredere in tine. Toti o s te priveasca ca pe un mincinos, un pierdevara.

Siintr-adevar asa a fost. Vedeti cum niste cuvinte spuse cum trebuie, fac cat o avere? Sa incercam
sinoisa facem un miracol prin cuvinte.

Bddescu Andrei, clasa a VIl-a B
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Ce este cuvatul, cititorule? Perechea de aripi alungita pe cerul senin? Puful papadiilor risipit in
blanda adiere sau fumul intunecat al focului, ce incepe sa se aprinda? Oare e precum caldura razelor de
astru sau o ceata nesfarsita care iti apare in fata ochilor? Este umbra sfasietoare a raului, ce poarta masca
bucuriei sau mireasma florilor de vara? Mereu iti sund In minte mii de Intrebari,mii de ganduri si
sentimente pe care le definesti cu un simplu cuvant!

Cuvantul este precum vantul ; Tncepe cu cea mai mica adiere si ajunge la o suflare care te poate
darama. Oamenii rostesc deseori multe cuvinte. Unele iti pot da senzatia ca plutesti deasupra lumii, iar
altele iti intunec sufletul Iisand un gol imens. in lumea de basm din mintea noastra, un cuvant iti surade
precum primaraza a soarelui.

Suferinta sau bucuria adusa de cuvant iti vor licari mereu in suflet ca al izvoarelor susur. Multe
cuvinte sunt apa de ploaie,insa tot ele pot incepe o furtuna. Cuvantul ne-a inzestrat cu calitati si defecte.
Caracterul, rau sau bun,este afisat prin aceasta putere!

Iar tu, cititorule, fii atent la cuvinte si sensul lor,caci iti pot schimba viata!

Mihaela Moglan, clasa a VII-a B

O3V

Plasma-inventie, creatie, lichid intercelular - isi are rddacinile in limba greaca veche,
unde, plasma" era tradus in ,,ceva inovator".

Odinoara-odatd, demult, in timpuri stradvechi-vine din limba latina ,,de una hora", care
inseamna,,o data".

Falca-mandibula, obraz, fatd, menghina, brat al loitrei carutei, talpa la sanie- isi are

radacinile in limba latina,,falx", ,,falcem", care este tradus in ,,secera".
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Ganduri...gandur:

Copilédria- paradisul pierdut

Ce este copilaria? Un camp plin de flori, un cer senin, inocentd, iubire, ori speranta? E nemuritoare
sau are un sfarsit? Ei bine, copildria poate fi infinita, dacd iti place s crezi cd Incd o mai ai... Poti avea
mereu un suflet de copil desi nu vei mai avea atat de multd inocenta si speranta ca in copilarie.

Copilul este o fiinta atat de simpla si totusi de neinteles, atat de purd si iubitoare incat daca ai rani-o
i-ai omori surasul si, prin urmare, i-ai distruge copilaria. Incetezi si fii copil abia cand intelegi ¢ nu ai
mereu dreptate si nu primesti mereu ce doresti, aceasta pentru ca nu se tnvarte totul in jurul tau.

Ar trebui sa intelegem cd lucrurile nu sunt intotdeauna ceea ce par a
fi. Nu pentru ca vezi un copil, trebuie neaparat sa te gandesti cd a avut o

copilarie fericitd. Copiii strazii, spre exemplu, cum de nu ajung

niciodata pe strada copilariei?Ei nu au avut o copilarie vesela, poate nu
au avut-o deloc. Tot ce au ei este o gandire de adult intr-un corp de copil.

Dar, “Niciodata nu e prea tarziu pentru a avea o copilarie fericita”.

Copildria mea, din punctul meu de vedere a fost fericita si a durat
destul de mult timp. Daca o ludm astfel, siacum sunt copilaroasa de fel...
Oricum, parintii mei imi dadeau Intotdeauna ce doream. Cand nu o
faceau 1nsa, iesea cu lacrimi. Bine, abia acum realizez ca faceau ceea ce

trebuia pentru cad ma faceau sa inteleg cd in viatd nu primesti ce iti

doresti decat cu multa munca
Cum de lumea jocurilor ndscocite, a imaginatiei si sperantei este mai adevarata si mult mai
frumoasd decat lumea reala? Cum de copiii vad tot in nimic iar adultii nimic in tot?
Raspunsurile la aceste intrebari sunt simple si totusi destul de dificile. Devii adult cand lucrurile nu
ti se mai par fascinante, nu te mai mira. Spun atat: Traieste-ti copilaria, inainte s realizezi ca nu o mai
aveaidemult...

Stoica Maria Teodora, clasa a VII-a B

(G222

"Oamenii se impart in doud categorii: cei care cautd sensul vietii
fara sa-1 gaseascd i cei care l-au gdsit fard sd-1 caute." Emil Cioran

8 - TTI—



Heroiniea- Revista Scolii gimnaziale ,,Gheorghe Banea” Macin _

O NS Q Copildria-un singur cuvant ce poate
‘ i @ p ]1 H a FIL a avea o mie de intelesuri, ce poate Tnsemna o
mie de cuvinte. Copildria e inocenta,speranta,
dragoste. Singurul paradis pierdut unde suntem dependenti de timp. Este primavara tineretii. Cea mai
putericd arma cu care putem infrunta rautatile adanc prinse de sufletele noastre. Copilaria este regatul
nemuritor unde toate visele sunt implinite ,unde imposibilul devine posibil. Florile devin nemuritoare
,apa limpede a izvorului vietii curge neincetat pentru a potoli setea de bundtate ,iubire si inocenta a
omenirii.
Copildria arata fiinta umana, dupa cum dimineata arata ziua, dupa cum stelele arata noaptea si
dupa cum soarele lumineaza potecile.
Pe langa toate aceste miracole ne confruntam cu o problema: de ce ne grabim sa ne maturizam
,sa pardsim copildria ,cea mai frumoasa etapd a vietii?Trebuie sa trdim fiecare secunda la o intensitate
maxima si sd nu irosim nici mdcar o clipa din viata noastra.Trebuie sd ramanem copii, atata timp cat
suntem copii!

Gluga Tulia, clasa a VIlI-a B

(G220

Pasesc in lumea unde necunoscutul se 0 0
descopera ca o adiere de metafore si epitete S 1 u u 1
contemplative indrumata de patosul u m ga
nemarginit al poetei. Totul este atat de cald,
incdrcat de emotie, este locul unde ratiunea se anuleaza iar inima isi impune autoritatea patrunzand
intreagd fiintd. La Tndemnul poetei caut sa dezghet tainele cuvantului si sa
aflu cat mai multe despre taramul stihurilor, tardmul in care totul este posibil,
taramul unde traiesti intre sperante si visuri.

Caut sa ajung cat mai repede pe drumul cel bun al visului innobilat de
sentimente puternice. Caut sa alung singuratatea avand alaturi firavele si
inocentele litere care se maturizeaza alaturi de mine formand cuvinte. $i in

aceastd statornica legatura ele evolueaza dand nastere la adevarati intelepti :
versurile.

Mangaiata de lacrimile dorului si ale sperantei am ajuns la destinatie,
in lumea stihului unde totul este posibil prinzandu-ma alaturi de poeta intr-un
vals al cuvintelor, al propozitiilor, descopar plind de bucurie zbenguiala literelor ce privesc vesmintele
colorate ale intelesului.

Ionita Andreea, clasa a VIl-a B

(ZV
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Taramul de stihuri

Ma trezisem 1intr-o zi obignuita de luni si doream sa citesc poezia ,,Invitatie pentru tine" de Iulia
David. Luasem cartea si Incepui sa citesc, cand observ ca tot ce ma inconjoara se preschimba in
elementele prezente in poezie. In fatd imi apare chiar Iulia David care doreste sa-mi facd un tur al
acestui loc bizar. Treceam din loc in loc, neputand sa inteleg ce se intdmpla. Am fost prin ,,Codrul
Tristetii", unde toti copacii aveau doud ramuri, cu un ochi pe fiecare. Plangeau neintrerupt, dar lacrimile
dispareau cumva in aer, nu atingeau solul. Intr-o sali de clasa, o profesoari le didea copiilor ,,lectia
fericirii". Spunea ca averile pdmantesti nu duc la fericire. Ceea ce duce cu adevdrat la fericire este
impacarea sufletului cu natura. Intr-o casa mare, erau grupuri de biieti si fete care-si spuneau unul
altuia: ,,visez si...", sper sa...". Imi spusei si eu speranta de a capita un mar si tocmai atunci imi aparu
unul in palme. Avea gust de ,,magie, cu putina sperantd spulberata", dupa cum spunea [ulia David.

-Vino odata lamicul dejun!

-Vin acum, mama!

Siastfel ma trezeam eu din visul cu ochii deschisi.

3
Save your planet everyday thinking and acting green

If you want to be a great green human, you have to: think green, speak

Gruia Rares-Luca, clasa a VII-a B

green and act green. So do you think you can recycle a lot of things? If you think
green of course you thought about it. The bottle of water can be recycled. Don't
stay and act green! Go to the nearest recycling center and recycle some useless
things or some waste. Also you can plant a tree in your garden and take care of

animals. With your family you can make boards with green messages, like :

,,Don't hunt animals!”, ,, Take care of planet!”, ,,Be Green !”. Of course you will
be amodel for your kith.

When you brush your teeth you can turn off the tap. You can try to do more activities outdoor and
stay without computer or TV. Try to find a way to speak green. You can start to write letters to see how
your parents could stay without mobile phone. You can tell about it to your friends and, try to stay most
time without mobile phone. There are a lot of ways to do our planet a green one.

For it you must do everything like a green human. Be green!

Lombardi Xenia, clasa a VI-a B
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Muzica - armonie §i desfitare pentru suflet

Oricine stie ce este muzica. Auzi ritmul, auzi linia melodica, versurile si poti spune ,,muzica...”
Dar, ce este de fapt, muzica?... Unii sunt de parere ca definitia ar fi aceasta: “Muzica este arta care
exprimd cu ajutorul sunetelor: sentimente si atitudini” .

La acestd intrebare au Incercat sa gdseascd rdspuns,
elevii clasei a II-a A Step by Step, in prima zi a lunii octombrie,
- cand aumarcat Ziua Internationald a Muzicii.

Intalnirea de dimineatd a debutat cu un mesaj ce avea ca
tema chiar evenimentul zilei, avand ca fundal muzical
,,Rapsodia Romand" de George Enescu.

La centru de Citire, copiii au lecturat textul despre micul
Jurjac si pasiunea lui pentru muzicd . In jurul varstei de 4 ani
tatdl saui-a ddruit o mica vioara cu trei corzi, incurajat fiind de
interesul manifestat de copil pentru tot ceea ce tinea de muzica,

sunetele instrumentelor si acordurile muzicale. Vazand ca nu

este luat in serios si crezand cd mica vioara este de jucdrie,
copilul Enescu a aruncat in foc vioara, spunand caisi doreste o vioara adevarata, pe care sa poatd canta.
Aprimit in scurt timp un instrument adevarat, pe care a siinvatat sa cante.

Elevii au aflat la centrul de Stiinte cd George Enescu a fost un copil minune: la 4 ani stia sé scrie,
sa citeasca, sa adune si sa scada; la 5 ani cunoastea notele muzicale; la 6 ani desena cu un talent uimitor
portrete si peisaje, iar la 9 ani stia sa vorbeascd fluent
engleza, franceza i germana. Pe langd faptul ca era
inzestrat cu un auz absolut si reusea sa imite perfect sunetele
auzite, folosindu-se de corzile vocale, copilul genial George
Enescu avea o memorie extraordinara, reusind sd retind un
cantec dupa ce il asculta o singurd datd. Memoria sonora era
ajutata de memoria vizuala fabuloasa, cu ajutorul céreia
putea inregistra vizual o partitura.

In centrul de Arti au realizat o expozitie de desene
ce ilustra instrumente muzicale, iar la Scriere , elevii si-au

aratat maiestria , alcatuind un scurt text cu titlul ,,La

concert”.
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Spre sfarsitul zilei copiii au intonat cantece si l-au
aplaudat pe colegul lor, pentru melodiile interpretate la
orga.

Elevii au ajuns la concluzia cd: muzica, nu are o
definitie anume, ci pentru fiecare om in parte aceastd

inseamnd altceva. Pentru unii, muzica poate insemna

armonie si desfétare pentru suflet, o arta, un prieten sau doar

incd un sunet din multitudinea de sunete ce se regasesc in intregul univers in care trdim.

G20
@W..c& 2

Arta este in esenta cea mai profunda expresie a creativitatii umane. Pe cat de dificil de definit, pe

Prof. inv. primar Zlate Cristina

atat de greu de evaluat, avand in vedere faptul ca fiecare artist 1si alege singur regulile si parametrii de
lucru.

Arta imbind armonios indemanarea si =
imaginatia in creatia de obiecte sau medii
ambiante care pot fi impartasite altora. Prin arta
oamenii 11 exprima sentimentele, trdirile,
viziunea asupra lumii, asupra lucrurilor din [}
viata cotidiand. Arta este tot ce ne inconjoara de
la sunetele care fac muzica pana la culorile care
definesc pictura.

Pentru copii arta 1n special muzica si

desenul - reprezinti o escapada din realitate. In

al doilea rand, arta poate fi un mod de a ne exprima sentimentele i dorintele fara a fi nevoie de cuvinte
sau de fapte. Desenul poate fi de asemenea un cadou drag pentru o persoana deosebita, daruit cu multa
dragoste si afectiune. Pentru mine desenul este o pasiune si un mod linistit si placut de a-mi petrece
timpul liber. Atunci cand desenez simt ca pot pune pe foaie tot ceea ce Imi doresc, simt ca pot face orice
atunci cand tin creionul Tn mana.

Tulia Gluga, clasa a VII-a B
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Choluat biterar.. dobut biterar

%/m D"i'

Prietenia e o floare,

@;&ef@/m /é&ﬂi//fw %

Prietenia-i ca o floare

O randunica zburatoare,
E un sentiment aparte
De care putini au parte.
Trebuie s-o0 uzi, s-o ingrijesti
Prietenia-i o comoara

O pietricica foarte rara
Pe care multi o pot primi,

Scaldatad-n razele de soare

Ea te invata sa iubesti

Dar nu stiu a o pretui. o . o
Nadejdea pune-ti-o-n prieteni

Prietenul sa iti iubesti $i da-le toatd-ncrederea
Cand da gres tu sa-1 dojenesti. Caci daca-ti sunt adevarati prieteni,
Tu la nevoie sa-1 ajuti Mereu cand esti la greu te-ar ajuta.

Si niciodatd sa nu-1 uiti.

) Iubeste-1 pe prieten mai mult decat pe tine
Iar daca timpul va desparte
Pe fiecare-n cate-o parte,
Sa nu uitati nicicand, nicicum
C-ati fost prieteni foarte buni. Ia-ti ura de pe suflet, nu fi deloc nedrept!

Gandeste despre-acesta mereu numai la bine

Ajuta-1 cand greseste, caci asa e corect

Mocanu Ana-Maria, clasa a VI-a A Diruieste tot ce poti
Decat sd furi de la toti,
Multi prieteni o sa ai

Iubire de stii sa dai.

Un prieten e un inger
Trimis chiar de Dumnezeu
Vine pentru tine din cer
Si-alaturi iti sta mereu.
Imi iubesc prietena

E cu-adevarat o stea

O iubesc si ma iubeste

De greseli ea ma fereste.

Cabaua Maria, clasa a VI-a A
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Mi-e dor de tine

Chiar nu stii de cine?
De boticul cu inghetata,
Ce se murdérea de-ndata.
Mi-e dor de zgarieturile din cot,
Ce acum nu le mai port.

Mi-e dor de acea micutd zapacita
Ce era foarte indragita.

De la toti si de la toate

Ea primea bezele coapte.

Mi-e dor de micuta talentata,
Ce mereu era admirata.

O copildrie minunata am trait
Si doar acadele am slavit.

O umbra de trecut,

O umbra minunata,

Ce cu greu va fi uitata.

O umbra indepartata,

De noi a fost aflata.

Genunchii zgariati

De pupicii mamei erau alintati.
Copil de-ai fost odata,

Nu vei fi alta data.

Te jucai de-ndata

Cu toti copiii de pe strada.
Totul era minunat

Chiar daca de parinti erai certat.
O lume care vine din zare

Si pe loc da culoare.

Jascu Bianca Maria, clasa a V-a B
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Al rasarit din macii rosii

Sau poate din stramosii nostri

Copilul luminii...

Pe aripile nemuririi.

Chip frumos

Cu zambet luminos

Izvorul meu urias

Nf/

Un fulg din aripile tale maiastre

Cu suflet de ingeras.

De-am putea atinge

Si-ai poposi un pic

Si-n casele noastre.

Nufarul lumii inflorit

Stii ca mereu te-am iubit?
Din ,,anotimpuri” prinse
Plasmuitor de vise.

Colt de rai,
Copile cu par balai,
In veci nu te vom uita

Hai, straluceste-n viata mea!

Nicon Patricia Nicole, clasa a VI-a A
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v Animalul meu preferat este cainele.

r u Imi plicea ideea de a avea un caine inca de

cand eram o fetita mica. Imaginati-va

bucuria pe care am simti-o atunci cdnd am

intalnit un catelus pe strada. Stitea ghemuit in fata portii mele. Avea o blanitd maronie si o pereche mare

de ochi ce-l faceau adorabil. Era foarte prietenos si dadea entuziasmat din coada. L-am numit Grasunu,
pe cdtelul de care m-am indragostit din prima clipa.

Dupa cum ma asteptam, Grasunu este unul dintre cele mai iubitoare animale din cite am avut
pand acum. Mereu std langd mine, da din coditd $i ma priveste cu ochii lui
minunati. Catelului meu ii place tare mult sa alerge prin curte, sa se joace si sd fie
alintat.

Grasunu este foarte inteligent, ascultd comenzile pe care i le dau si, intr-un

timp destul de scurt, a invatat sa inteleaga tot ce 1 se spune. Sunt foarte fericita cd il

am, pentru ca Tmi tine companie, ma inveseleste de fiecare data cand sunt trista si,

chiar daca nu vorbeste, stiu cd ma iubeste la fel de mult pe cat il iubesc si eu.

Existd momente cand prietenii imi intorc spatele, ceea ce ma supard foarte tare, dar acest
ghemotoc de bland imi alind suferintele dand dovada de multa intelegere, iubire, loialitate.

Pot sd sustin cu tarie spusele proverbului:
P9

,,Cdinele este cel mai bun prieten al omului

Pricop Mariana Florina, clasa a I1l-a A

T
@é&ngm

/ » Nu este vietate pe pamant mai Inclinatd spre imitatie ca omul. Omul se poate lésa\

influentat in toate felurile de mediul in care traieste; el imita gestul, gandirea si sentimentele celor
dimprejur, cum nu poate face niciun alt animal. Animalul, in genere, este mai izolat, fiindca n-are
aceleasi mijloace de comunicatie cu semenii sdi, ca omul.
Gustavvon Schomller
> Animalul nu are nevoie de o pregatire speciald pentru a fi animal. Omul insa pentru a

deveni om are nevoie de educatie. Educatia face diferenta dintre oameni si animale.

K Cicero /
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1/” mp Je ifto ﬂ’a Mandro CONGURE, roman!

Sunt mandru ca sunt roman.

Traiesc intr-o tard frumoasa, cu oameni muncitori si frumosi. Sunt mandra ca traiesc aici. Tara
mea are munti inalti cu paduri ca smaraldul, dealuri cu miresme de struguri, cdmpii aurite cu lanuri de
grau. Am traditii mostenite de la strabuni, colinde frumoase, obiceiuri si datini pe care nici o tard nu le
are. Sunt mandra de tara mea deoarece aici avem cei mai destepti copii, ne mandrim cu ei la olimpiade
iar cei mai buni muncitori din strdindtate sunt romanii mei. Avem sportivi buni care au ridicat steagul
tarii mele pe cele mai Tnalte culmi. Aici vorbim romaneste, respectam traditiile romanesti si luptam sa
dezvoltam tot ceea ce reprezinta spiritul romanesc, romanismul. Aparandu-ne tara, pretuind-o si
daruindu-i 'inima si viata-ntreaga', ajutdam sd avem "o mandra Romanie". Tara mea este o tara
primitoare, frumoasa si bogata, un adevarat rai al vietuitoarelor. Ea este un tinut pe care il strajuiesc in
departare creste vinete de munti, cu dealuri care se bucurd de rodul bogat al viilor, cu campii nesfarsite
acoperite de grau, cu paduri bogate,iar imensitatea marii izvoraste din albastrul cerului si cu oameni
harnici. Relieful variat, bogatiile pamantului si harnicia oamenilor ne aratd ca avem o tara frumoasa si
bogata, cu care putem sd ne mandrim. Ma mandresc ca traiesc In aceasta tard: Romania!

14 noiembrie 1878, ziua unirii Dobrogei cu tara

O zi importantd pentru istoria tarii noastre este 14 noiembrie 1878. Ziua in care Dobrogea revenea

la patria-mama. In Proclamatia citre dobrogeni, viitorul rege Carol I spunea:
“Locuitori de orice nationalitate i religie, Dobrogea vechea posesiune a lui Mircea cel Batrdn de
astazi face parte din Romania.|[...] Cele mai sfinte si mai scumpe bunuri ale omenirii: viata, onoarea §i

proprietatea sunt puse sub scutul unei Constitutii pe care ne-o ravnesc multe tari strdaine.”

Ziuade 14 noiembrie are o semnificatie speciala pentru Dobrogea. La 14 noiembrie 1878, Regele
Carol I proclama alipirea Dobrogei la patria-mama. Este ziua in care, la Braila, in anul 1878 s-au
desfasurat festivitatile prilejuite de punerea in aplicare a art. 46 al Tratatului de la Berlin, prin care
teritoriul dintre Dundre si Marea Neagra revenea la patria-mama. Unirea Dobrogei cu Romania
reprezinta a doua etapd in procesul de unire nationald a romanilor. Prima a fost cea de la 24 ianuarie

1859, cand Moldova s-a unit cu Muntenia, iar a treia a avut loc la Alba Iuliala 1 decembrie 1918.

30
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ROMANIA - TARA PITOREASCA

Nimic nu-1 mai frumos pentru mine

%wm- Revista Scolii gimnaziale ,,Gheorghe Banea” Macin

decat sda vorbesc despre frumusetile patriei
mele.

Plutea in aer un miros de iasomie.
Incantata de privelistea de afard, mi-am luat
rucsacul in spate si, Impreuna cu familia mea,
am plecat spre munte. Asteptam cu nerabdare
sa vad frumusetea padurii de argint, a codrilor

de arama ce sunt strabatute de murmurul tainic

alizvoarelor.

Stateam ganditoare pe bancheta din spate a masinii i priveam pe geam. Privelisti minunate se
desfasurau inaintea ochilor mei. Soarele abia rasarise, iar campia se limpezise de spuma argintie a
stropilor de roud. Florile albastre de cicoare rasar din loc in loc pe marginea drumurilor inguste. Vantul
adie usor prin lanurile de grau, ceea ce mad duce cu gandul la valurile involburate ale marii. Ciocarlia
tasneste din lan siurca spre cerul albastru intr-o revarsare de triluri maiestre.

Campia e urmata de dealuri si livezi. E un adevarat pastel de culori: de la pamantul cafeniu, la
verdele crud al sdlciilor, cu palcuri rosii si galbene de flori, de ti se pierd ochii in aceasta paleta de culori.

In departare se ziresc muntii albastri si cerul limpede. Dupa aproximativ o ord, am ajuns la
poalele muntelui.

Niciun pictor, oricat ar fi de talentat, nu ar putea sa redea, in culori si umbre, frumusetile patriei
la fel cum niciun scriitor nu ar putea sa descrie in cuvinte aceste splendori, trebuie doarsdlevezisisdle
simti...

Belacurencu Claudia, clasa a I1l-a A

O3V

/ “Un bun patriot nu doreste si nici nu provoaca neintelegeri cetdtenesti ci, dimpotriva, prin\

exemplul si puterea sa de convingere, trebuie sa contribuie la moderarea, pe cat se poate, a celor
care exagereaza §i sa fie un factor de intelegere si de pace. Nu inceteaza sa fie bland decat atunci
cand patria, In pericol, are nevoie sa fie apdrata. Atunci devine leu, luptand sa invingd sau sa

moara.”

\ S.PELLICO /
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Curiozititi despre lumea in care triim (n)

1. Furnicile nu dorm niciodata. Cu toate acestea, in zorii zilei, furnicile se intind asemenea
oamenilor pentru a se dezmorti.

2. Aproximativ 90% din populatia intregii planete locuieste Tn emisfera nordica.

3. Cimpanzeii si cotofenele sunt singurele animale care isi pot recunoaste imaginea intr-o
oglinda.

4. Barajul Hoover din SUA a fost proiectat ca sa reziste pentru cel putin 2.000 de ani. Cimentul
folosit laridicarea impresionantei constructii nu se va intdri complet decat peste 500 de ani.

5. In ciuda aparentelor, doui treimi din suprafata intregului continent african se afla in emisfera
nordica.

6. Irlanda este singura tara europeand in care nu exista serpi.

7. In provincia Alberta din Canada au fost ucisi absolut toti soarecii. In prezent, este singuri
provincie din lume in care nu exista asemenea rozatoare.

8. Ochiul unui strut este mai mare decat creierul acestei
pasari.

9. Pentru fiecare om de pe Terra exista circa 200 de
milioane de insecte. Numai termitele ne depasesc intr-un raport
del0lal.

10. Balena albastra este animalul care produce cele mai

puternice sunete (pana la 188 de decibeli). Un astfel de sunet
poate fireceptat prin apd la o distantd de pana la 850 de kilometri.

11. Te-ai gandit cata benzina ti-ar trebui ca sa poti inconjura planeta cu propriul automobil? Ei
bine, in rezervorul unui avion Boeing poate incdpea suficient combustibil incat sa poti face acest lucru
de patru ori.

12. Stiti care sunt cei mai mari consumatori de Coca-Cola din lume? Daca ati raspuns islandezii,
ati dat raspunsul corect...

13. Stiti care este apetitul unui furnicar sud-american? Ei bine, acesta poate ingera pana la 30.000
de furnici... pe zi.

14. Exista mai multi oameni care invata limba engleza in China decat cei care o vorbesc oficial in
Statele Unite (peste 300 de milioane).

15. Dacd vorbiti la telefonul mobil timp de o ora, numarul bacteriilor din urechea voastrd va creste

de cel putin 700 de ori.

O3V
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O inventie reprezinta crearea, prin efort uman, a unui obiect nou ce nu a mai existat. Majoritatea
inventiilor sunt folositoare societatii si industriei si simplifica procesul prin care se realizeaza diferite
lucruri. Inventiile variaza de la cele mai simple, precum acul de siguranta, la cele mai complexe,
precum televiziunea. O inventie poate lua nastere din munca unui singur individ sau a unei echipe.
Civilizatia umana se bazeaza pe o multime de inventii, de la uneltele de piatra ale oamenilor preistorici
larobotii din zilele noastre.

Folosirea uneltelor de piatra si a armelor, precum arcurile si sagetile, in timpurile preistorice a
ajutat oamenii sa stdpaneasca mai bine mediul in care traiau. Cand s-au stabilit ca agricultori, plugul a
imbunatatit considerabil recoltele. In aceeasi perioada, roata
a revolutionat transporturile. Alfabetul a fost si el, un punct
crucial al istoriei, devenind baza limbajului scris.

Roata este probabil cea mai importantd inventie a
tuturor timpurilor. Astazi, rotile pot fi intdlnite la aproape
toate masinile. Prima roatd a fost folositd de olari, care
modelau cu ajutorul ei lutul in Mesopotamia, acum mai bine
de de 5000 ani. Apoi rotile au fost adaptate pentru carute,
revolutionand transporturile.

Inventiile au usurat viata oamenilor in secolul al XX-
lea. De exemplu, evolutia computerelor a dus la
imbunatatirea telecomunicatiilor globale, prin Internet,
avioanele cu reactie au oferit mijloace de transport mai

rapide pe tot cuprinsul lumii, iar tractorul a transformat

agricultura. In locuinte, inventiile precum frigiderul si au
facut mai usoara conservarea hranei, iar cuptorul cu microunde s-a dovedit de nepretuit pentru cei care
auun program foarte incarcat

Unii oameni inventeaza cand este nevoie de ceva anume, intarind zicala potrivit careia « nevoia
este mama inventiei » Altii inventeaza cand au o sclipire de inspiratie sau pentru a face bani. In ziua de

azi, cele mai multe inventii sunt rezultatul muncii conjugate a unei echipe si mai putin a unui singur om.

30
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Hello! I am the president of the Council of Ecology. My job here is to stop the difficulties in the
nature and the problems you have within it. Let's see how nature was evoluating along 50 years.

First it was a little pollution. Some people were riding bicycles or just walk. Later, the cars were
invented. Many people liked them so they bought them and drove them. Then in the 1990s the
nightmare has begun. Trains, cars, buses, factories, garbage all around the world. People started not to
be interested in nature and they began to throw away a lot of
rubbish and drive more and more cars. Now, the climate change is
frequently and we aren't able to stop this. Do you like what is in
nature? If you don't like let's see how to think green, speak green,
act green everywhere.

The only way you can do this is to think about the
extinction of the animals, why they are shot and why they are
wanted. And don't forget about that; think less on the cars. Think

that they aren't very good to our planet and don't forget that we

have a single planet.

In fact, speaking green may also can affect the minds of people but this is in a positive way.
Speaking green means that you are allowed to take discourses all around the world about our nature and
what to do.

Today, people are not being interested in some communions about the climate change. So acting
green makes that we can modify the behavior of people and we can redeem them back to the reality.

Badescu Andrei, clasa a VIl-a B

~

e Sunt necesari un minim de 17 copaci pentru a face o tond de hartie (in functie de tipul si
calitatea hartiei se poate ajunge i pand la un numar de 34)?

e Pestera din platoul Meledic este cea mai importanta pestera de sare din salba pesterilor
Manzalesti si cea mai lunga pestera in sare de pe glob?

¢ Zona Cazanelor Mari si Cazanelor Mici din defileul Dunarii este declarata de specialisti

\ monument unic al naturii in Euroga? /
20 .
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Poluarea este un procedeu toxic, care a inceput odatd cu industrializarea. Industrializarea a fost o
mare revolutie deoarece oamenii aveau mai multe locuri de munca, dar mai putind munca de facut ;
magsinile faceau munca grea. Avem foarte multe de corectat si acest lucru este foarte greu de facut
deoarece foarte mult timp din cel disponibil acestei schimbari se imputineaza. Sunt oameni foarte multi
care vor ca poluarea sa continue, deoarece aceasta le confera un stil de viata comod.

Un alt aspect important al poludrii este biodegradarea. Biodegradarea este un fenomen care se
aplica anumitor materiale. Aceasta inseamna o audistrugere treptatd, din cauza microorganismelor. De
aceea, trebuie sa Tnvatam ce materiale putem arunca pentru a ne astepta la o ,,disparitie" Alte aspecte
importante ale poluarii sunt: viata urbana, ingrasamintele si gunoiul (se aplica pentru poluarea solului).

Viata urbana afecteaza solul deoarece oamenii construiesc si vor construi Intotdeauna case,
fabrici, afaceri si sosele. Acestea priveaza solul de foarte multe lucruri: solul pierde contactul cu
atmosfera, devenind uscat si fard plante, animalele din acesta duc o viatd cat mai grea ; isi pierd rolul
sanitar ce il au de indeplinit. Ingrisamintele sunt substante chimice pe care oamenii le folosesc pentru a
creste plantele cat mai repede. Aceste ingrasaminte nu sunt foarte bune ; trebuie sa se foloseasca in
cantitati moderate, pot strica plante sau chiar intreg solul din jurul ei, otravind si animalele din acesta.
Gunoaiele pot strica pdmantul deoarece depozitarea acestora 1l va imputina si usca. (nu se aplica pentru
ingrasamintele naturale, cum ar fi: excrementele sau frunzele).

Poluarea apei este cauzatd de catre petroliere si gunoaie. Petrolierele sunt un mijloc de a
transporta petrolul pe calea apei. Acestea nu sunt foarte sigure deoarece cand se petrec accidente,
aceastea ,,expulzeazd" petrolul in afara vaporului, iar petrolul se raspandeste in apa, intoxicand
animalele marine. Sunt foarte putine animale ce au reusit sd supravietuiasca si sa se adapteze acestui noi
mediu. Gunoaiele sunt aruncate in ape, cauzand schimbarea culorii apei sau chiar extinctia anumitor
specii de animale marine. Apa este una dintre resursele vitale pentru viat, ceea ce inseamna ca noi nu
trebuie sa ne batem joc de ea.

Poluarea aerului este cauzatd de urmatorii factori: industria, mijloacele de transport si chiar
incendii. Industria cauzeaza eliminarea in aer a unor fumuri si gaze foarte toxice pentru acesta si chiar
pentru oameni. Mijloacele de transport cum ar fi: autobuzele, autoturismele sau camioanele sunt cele

mai nocive deoarece pentru ca motorul acestora sa functioneze, ele trebuie sa emane cantitdti mari de
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fum si gaze, care intoxica mediul. Incendiile pot fi de origine naturald sau provocate de mana omului.
Atunci cand sunt provocate de mana omului (de regula in rdzboaie sau pentru anumite scene din filme
din actiune), noi nu facem altceva decat sd adaugdm atmosferei o mai mare cantitate de substante
toxice. Aceste substante se pot aduna si creeazd nori. Cand ploua din acestia, numim fenomenul ,,0
ploaie acidd". Alte repercusiuni ale poludrii aerului sunt distrugerea stratului de ozon si diminuarea
oxigenului. Deja s-a format o gaura deasupra Antarcticii care afecteaza climatul la nivel mondial (veri
mai calde, ierni mai reci). Ca sa nu mai adaugam taierea excesiva de paduri, ce cauzeaza o $i mai mare
lipsa de oxigen.

Solutiile sunt destule: masini ce folosesc energia solara, plantarea de pomi, producere robotizata,
transportarea petrolului prin alte mijloace. Nu solutiile sunt problema, ci timpul care se scurge degeaba

si lipsa de interes a oamenilor pentru propria planeta!

1. Sunetul se propaga mult mai repede prin apa decat prin aer?

Gruia Rares-Luca, cls. a VII-a B

2. Creierul este alcatuit in proportie de 78% apa?

3. La om senzatia de sete se instaleaza inca din momentul in care incepe sd se piarda 1%
apa din organism?

4. Poate pare destul de greu de crezut, insa in banana se regaseste un procent de 75% apa, pe
cand intr-o rosie cantitatea de apa este de aproximativ 95%?

5. O curiozitate interesanta in ceea ce priveste apa este legata de starea sa? Apa calda
inghetand mult mai usor decat cearece.

6. New Yorkul este al doilea oras, dupa Hawaii care se afla situat de jur imprejurul apelor?

7. Apatrebuie consumata la o temperatura de circa 5 grade celsius pentru a putea fi benefica

organismului uman?

8. Purificarea apei se face cu ajutorul solutiei de clor? aceasta fiind folosita de mai bine de

100 de ani, 50 ml de solutie de clor fiind cantitatea necesara pentru a purifica 100.000 litri de apa.
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Perhaps, I would go in France. Why? Well, France is a greatand beautiful country. Paris, its
capital is known by everyone in the world as a lovely city full of history and legends.

There are a lot of tourist attractions such as: Palace
of Versailles, Notre Dame de Paris, Louvre Museum,
Triumphal Arch of Orange, Castles of Loire Valley, and so
on.

The Eiffel Tower is a symbol of Paris, which was
built by Gustave Eiffel as the entrance arch for the
International Exhibition of Paris of 1889. I would like go
on top of the Tower and see Paris from above.

The oldest and most famous festival in northern
France is Dunkerque Carnival which takes place over
several weeks with a series of weekend balls and

processions with bands playing in the town and villages

around. It sounds quite interesting!

Food is a very important part of life in France, which
makes it also a very important part of French culture. While
the British are known for their afternoon tea and the Americans are known for their bottomless buffets,
the French are known for long, lingering meals that feature several kinds of food. This food culture is an
integral part of daily life in France. I would like taste some of them!

Idon'tknow if]l want to visit France ButIwould certainly like to visit it!

(%w Gluga lulia, clasa a VIl-a B

/ Devinettes \
Le fermier, Frangois, éléve des animaux différents: des moutons, des vaches, des chevaux et
des poules.

Les vaches et les moutons ont ensemble, 60 pattes

Les poules et les vaches possedent 38 pattes au total.

Les chevaux, les vaches et les moutons possédent, ensemble, 68 pattes.

Tous les animaux réunis ont 78 pattes.

\ Combien d'animaux éleve-t-il Francois dans sa ferme? /
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Fructele si legumele nu trebuie sa lipseascd din alimentatia noastra zilnica. O alimentatie corecta
ne poate oferi o multime de avantaje. Ne poate feri de boli, deasemenea ne asigurd o dezvoltare
armoniosa.

Pe langa faptul ca fructele si legumele sunt sanatoase sunt si gustoase. Nimeni nu poate rezista
fara fructe silegume, fara incarcatura necesara de vitamine si minerale, pe care o poate oferi de exemplu
un mar, un adevarat ,,depozit” de sanatate.

Totodata fuctele reprezinta mine de aur bogate in vitamine,
minerale si fibre de care nu putem profita daca nu le consumam
corespunzator la ore potrivite. Atunci cnd vreti sa mancati un
mdr, ce faceti prima datd ? Prima data este foarte important sa
spdlati cat mai bine marul. Deasemenea dacd decojiti marul de
coaja faceti o mare greseala. Este foarte important sa renuntati la
acest obicei, deoarece coaja reprezinta depozitul principal de
vitamine al marului. Multe beneficii pe care ti le poate oferi
marul au labaza coaja acestuia.

In privinta consumirii fructelor se fac multe greseli, dar
cea intalnita cel mai des este legata de ora la care se consuma. Se M

recomanda ca fructele sa se consume cu o jumatate de ora Tnainte

de o masa principald sau la doud ore dupa aceasta. Daca nu respectam acest lucru fructele ne vor aminti
de momente neplacute, deoarece in acest caz fructele pot oferi batai de cap digestiei.
Astfel putem spune cd este esential sd respectdm aceste lucruri, care ne pot aduce numai avantaje,

beneficii sine pot readuce zambetul pe fata.

Ci..

/ » De-a lungul vietii, omul se hraneste circa 4 ani si doarme in medie 25 de ani \

Lombardi Xenia, clasa a VI-a B

G220

» Rosia si dovleacul sunt considerate, din punct de vedere botanic, fructe si nu

» Portocalele sunt originale din China, iar romanii sunt cei care le-au adus in Europa
» Laptele este asimilat in proportie de 97% de catre organism

» Ceapa este cea mai intrebuintata leguma din lume

» Nucile sunt bogate in acid ellagic, un compus antioxidant, care poate inhiba

cresterea celulelor canceroase in organism
» Singurul aliment ce nu se deterioriaza este mierea /
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Suntem in anul 4015. Anul acesta,
i { Zg 000 % ! lucrurile neobisnuite au inceput si-si faca
) m prezenta din ce in ce mai des. Vrgjitorii ,

citind 1n stele au spus ca acesta este anul blestemelor deoarece au trecut 2000 de ani de la anul sarpelui.
Anotimpurile s-au schimbat radical deoarece , in luna iulie frigul este rege pe meleagurile noaste iar,in
luna ianuarie regele soare este stapanul naturii. Toate aceste fenomene nemaiintalnite au luat nastere
din ziua in care cel mai puternic cutremur s-a ficut simtit pe acest teritoriu .In acel moment , toata lumea
a cazut intr-un somn adanc pana pe data de 14 octombrie cand trebuia sa fie cea mai puternica eclipsa de
Soare vazuta pand atunci si sa se faca observata aparitia cometei Hally. Acum, limbile ceasului merg

inapoi sinumaistim cat este ora pe Glob iar, de 3 ani nu a mai nins deloc.

Toti oamenii se uimesc $i se intreabd de ce se intdmpla aceste fenomene neobisnuite . Oamenii de
stiinta au vrut sd afle cauza acestor fenomene si de unde provin acestea. Ei s-au gandit ca ar putea gasi
raspunsul acestor intrebari, In Cosmos, asa ca au plecat de indata. Ajungand in Cosmos, acestia au
observat ca Luna dispdruse si nu mai exista atmosfera. Anii treceau dar, acestia nu mai sosira pe Terra.
Oamenii au Inceput sa se ingrijoreze dar, dupa un an de cercetari , acestia aparusera din nou pe Pamant.
Dansii ne explicard cd au venit mai greu deoarece i-au prins 1n spatiu o ploaie de meteoriti si de aceea au
intarziat atat de mult cu toate raspunsurile legate de aceste fenomene. Toate aceste lucruri se
intamplasera din cauza disparitiei atmosferei si a oxigenului din Cosmos. in afara planetei nu mai exista
aer curat doar bioxidul de carbon 1si facea prezenta si din aceastd cauzd a disparut Luna. Cu totii ne
intrebam: “De ce ?” lata ca raspunsul sosira. Problema acestor lucruri eram chiar noi, deoarece noi am

poluat natura si din cauza poludrii aceste fenomene si-au facut aparitia.

Trebuia sa facem ceva in privinta acestei poludri altfel scoarta terestra se v-a crapa si in acel
moment v-a veni sfarsitul lumii. Nu dupa mult timp , de la rostirea acestor cuvinte, un lucru uimitor s-a
intamplat. Pe bolta cerului aparuse planeta Jupiter, Luna si Sorele. Toate in acelasi timp au putu fi
vazute cu ochiul liber . Acest fenomen a durat 2 ore, iar dupa ce au trecut aceste ore, ele au inceput sa se
madreasca din ce in ce mai mult, explodand si transformindu-se in cratete imense care au zdrobit
Pamantul si vietile oamenilor care locuiau. Asa a luat sfarsit omenirea o data cu disparitia celui mai
uimitor fenomen de pana acum. Insa, se pare, ci peste alte 2 000 de ani au aparut din nou dinozaurii care,
de fapt nu au murit nici o data, ci au trait in pesteri subterane ingropati in seva copacilor. lar, o data cu
reglarea anotimpurilor corespunzatore, seva copacilor se topea vara si de aceea dinozaurii au fost

succesorii nostri, dominand lumea.
Adochitei Andreea, clasa a VI-a B

O3V
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”JUNIOR ASTRONOM RANGERS”

POVESTEA MERGE MAIDEPARTE...

”Nu poate pasi nimeni pe potecile muntilor Macin fara sa se indragosteasca de grandoarea tacuta
a locurilor. Totusi un vizitator nu poate sa inteleaga cu adevarat acesti munti in masura in care voi,
locuitorii acestei regiuni, puteti sa o faceti. Pentru voi, Macin este mai mult decat un rudiment al
muntilor Hercinici sau un depozitar al unor specii unice. Este locul in care traiti $i munciti. De aceea voi
sunteti aceia care intelegeti cel mai bine importanta de a obtine si dezvoltare economica si conservare a
mediului”.

Cu aceste ganduri ale lui Soknan Han Jung, reprezentant rezident PNUD si Coordonator ONU in
Romania, a fost organizata si s-a desfasurat in a doua saptdmana din iulie 2014, in zona ,,Fantana de
leac”, Mécin, Tabdra Educationald ”Junior Astronom Ranger”, editia a III-a . Participanti au fost elevi
de 11-15 ani, de la scoala ,,Gheorghe Banea* din Macin (coordonati de profesorii Narcis Oprescu,
Turcan Valeriu, Teoharidis Mihai, Zaharia Gheorghe si Vladimir Dumitru ) dar si colegi din Tulcea,
membri ai cercului de astronomie de la Palatul Copiilor, coordonati de d-1 prof. Nicolae Dobrescu si au
participat la activitati ecologice, de orientare turistici si de observare astronomici. In cursul anului
scolar 2013 2014, d-1 prof. Narcis Oprescu, vicepresedinte al Societdtii Stiintifice ”Orion” Tulcea, a
initiat elevii In tainele astronomiei prin intermediul activitatilor desfasurate la cercul de profil.

,Dupa prima editie a unei astfel de tabere am observat nevoia de promovare a turismului nord-
dobrogean si a Parcului National Muntii Macinului $1 am considerat necesara organizarea unor astfel
de activitati”, declara in deschiderea taberei, d-1 Marian Sandu, director executiv al Asociatiei de
Turism Muntii Macinului si partener organizatoric Tn acest proiect.

Organizatorii taberei au avut astfel ca obiectiv principal, dezvoltarea unui,,simt* al ecoturismului
inca de la varste fragede prin nsugirea notiunilor elementare de conservare a unei arii protejate, prin
cunoasterea valorilor geologice si biologice care pun in valoare zona Macin.

Programul taberei fost gandit si structurat ca o imbinare de drumetii tematice pe traseul Culmea
Pricopanului, abilitati practice de autogospodarire, amenajarea taberei, de intretinere a curdteniei n
incinta taberei, de observare si identificare a unor habitate si specii reprezentative din flora si fauna
hercinica, sinteze elaborate In echipa, activitdti sportive si momente recreative (dans, karaoke,
viziondri tematice)

Foarte instructive si apreciate de catre copii au fost serile in care s-au facut observatii astronomice
cutelescoapele din dotare .

Competitia tematica de orientare turisticd a pus la incercare abilitatile fizice, de cooperare in

echipa si vointa participantilor de a ocupa un loc fruntas sau. ..onorabil !
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Experienta unui off-road, organizat de membrii Asociatiei “North Dobrogea”, a descatusat
rezervele de adrenalind, fapt ce aridicat la cote apreciabile entuziasmul copiilor.

Dialogul placut si interactiv purtat cu membri ai Administratiei Parcului National Muntii
Maicinului a adus in atentia copiilor necesitatea implicarii personale in ocrotirea frumusetilor naturale
ale Parcului gi in promovarea acestora.

Seara finala a fost prilejul cu care au fost prezentate frumoasele postere tematice lucrate in
echipa, gandurile elevilor ce au exprimat multumirea fiecaruia, ca a avut sansa de a fi participat la o
astfel de tabara, asteptarile/ sperantele pentru viitoarea tabara , recitalul superb al trupei locale Inclusiv.

Si nu se putea incheia momentul festiv fara inmanarea diplomelor de participare, cuvintele de
apreciere ale organizatorilor precum si focul de tabara ce a amintit in jocul flacarilor ca spiritul creator,
cautator si pastrator de frumos trebuie sa ne insoteascd mereu din copildrie §i pana la senectute. ..

Se cuvine sa le multumim si sd amintim partenerii de proiect ai Scolii Gimnaziale ”Gheorghe
Banea”, Macin:

Primaria Orasului Macin, Societatea Stiintifica ”Orion”, Parcul National “Muntii
Macinului”, Asociatia de Turism "Muntii Macinului”, Palatul Copiilor Tulcea, Parohia ”Sf. Arh.
Mihail si Gavril”, Parohia "Adormirea Maicii Domnului”, Asociatia ”North Dobrogea”, Trupa

?Inclusiv”, Terra Hercinica.

Prof. Vladimir Dumitru
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Mindroiu Ionut Acris Matteo
Clasa a II- a A Step by Step Clasa a II- a A Step by Step

Vaza si fructiera
_ (Lucrare din ziare) Clasa a II- a A Step by Step
Elevii clasei a II- a A Step by Step
Fiecare copil este un miracol. Fiecare copil poate fi creator si poate ramane creator ca si adult. Nu
este usor sd te dezvolti in spiritul creativitatii. Expresivitatea si creativitatea ca valori formative
esentiale, ocupa un loc foarte important in dezvoltarea personalitatii copilului. Multd vreme nu au putut
fi explicate mecanismele si procesele pe care le presupune creativitatea, drept care nu a fost abordata

stiintific. Se considera doar ca a creea inseamna a produce ceva din nimic.
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