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Dragi elevi, dragi parinti,

intr-o lume a prezentului in schimbare acceleratd, traversatdi de momente de
impredictibilitate, care impun masuri cu caracter exceptional pentru limitarea raspandirii infectiei cu
noul coronavirus, este imperios necesar sa ramanem in siguranta, acasa, alaturi de familie.

Dincolo de gravitatea contextului, care presupune ,distantare sociala” si care afecteaza,
implicit, relatiile interpersonale, in aceasta perioada putem petrece momente de calitate cu copiii
nostri, ce reprezinta totodata modalitati de comunicare si intelegere mai profunda a
comportamentelor si nevoilor acestora, de conectare intrafamiliald. Cu siguranta, in acest nou context
pot exista si oportunitati de dezvoltare a unor competente si abilitati, incepand cu cele cognitive si
reglatorii (ce tin de rezolvarea de probleme, reglarea emotionald sau cultivarea unor interese, de
dezvoltare a unor calitdti ale vointei, a curiozitatii si a cautarilor creative), pana la cele ce tin de
motricitate si autonomie personald, oferindu-le copiilor si tinerilor experiente utile si instructive
diverse, practice, in contextul invatarii intergenerationale in familie.

Intervalul 30 martie — 3 aprilie 2020 ar fi fost dedicat, in conditii normale - in 80% dintre
unitatile de Tnvatamant ale judetului lasi - programului national de activitati extrascolare ,,Scoala
altfel”. Astfel, acest inventar de sugestii si argumente pe care le punem la dispozitia elevilor si
parintilor ofera alternative de petrecere a timpului liber si de relationare in familie, dar, in acelasi
timp, activitatile propuse optimizeaza dezvoltarea cognitiva, sprijind procesul de exprimare si
autoreglare emotionala sau de dezvoltare a abilitatilor de viata independenta, de autonomie
personald si responsabilizare a copiilor. De asemenea, implicarea directa a copiilor in astfel de
activitati este o modalitate optima de a-i distrage de la utilizarea excesiva a calculatorului sau a
telefonului mobil, mai ales intr-o situatie exceptionald, asa cum este cea pe care o traversam.

Asadar, suntem convinsi ca veti petrece momente deosebit de agreabile in familie, impreuna
cu copiii, iar sugestiile pe care Inspectoratul Scolar Judetean lasi vi le pune la dispozitie se vor

transforma in activitati utile si placute de invatare experientiala!



MODALITATI DE ORGANIZARE A

PROGRAMULUI IN FAMILIE

ELABORAREA UNUI GRAFIC SAPTAMANAL DE ACTIVITATI IN FAMILIE

CUTIUTA CU SARCINI ZILNICE PENTRU MEMBRII FAMILIEI




1. ELABORAREA UNUI PROGRAM SAPTAMANAL AL ACTIVITATILOR
IN FAMILIE

Se face la sfarsitul fiecarei saptamani pentru saptamana care urmeaza, fiinc
ascultate propunerile copiilor si ale adultilor din familie, fiind simultan inventariate
resursele din gospodarie. Pentru realizarea acestui grafic, propunerile de activitati

hu ar trebui sa fie numeroase, insa este important sa le prioritizam in functie de

criteriile importantei, ale valorilor educative, a utilitatii, eficientei, a nevoilor de

invatare, a timpului de calitate petrecut impreuna cu familia si a resurselor

ACTIVITATI POTRIVITE pentru fiecare zi a sdptdmanii:

v activitati de curatenie, organizare, amenajare si reamenajare a spatiilor interioare si
exterioare ale locuintei: organizarea cartilor in biblioteca, igienizarea si curatarea
spatiilor din casa, aranjarea hainelor in dulap, curatare a incaltamintei etc;

v activitati de gradinarit: plantare flori/iarba, curatare spatiu gradina/curte;

v activitati de timp liber recreativ: confectionare produse - hand-made, lecturi, povesti
de familie - povestirea intamplarilor din istoria familiei, arborele genealogic al familiei,
jocuri (re)creative;

v activitati in bucatarie: ajutor in pregatirea meselor zilnice, preparare produse culinare,
dulciuri etc.

v activitati de educatie economica: realizarea bugetului comun al familiei pentru o

saptamana, cu resurse si cheltuieli, crearea produselor ecologice recreative etc.

Toate activitatile planificate au rolul de a transmite experienta
adultilor catre copii, incurajaind comunicarea, oferind adultilor

oportunitatea de a-i cunoaste mai bine si de a-i invata lucruri noi prin

abordari inedite. Este important sa avem radbare si deschidere pentru

invatarea impreuna.




2. CUTIA CU SARCINI ZILNICE PENTRU MEMBRII FAMILIEI

Vom folosi o cutie de dimensiune mare, in care sa incapa sarcinile casnice ale tuturor
membrilor familiei pentru urmatoarea zi.

Pasul 1: Vom alege impreuna cu ceilalti membri ai familiei un motto care sa ne reprezinte.
De exemplu, ,,impreund, acas3, suntem mai protejati!”

Pasul 2: 1l vom scrie pe o etichetd pe care o vom lipi pe cutiut3.

Pasul 3: Pe dreptunghiuri de hartie, vom scrie sarcinile care trebuie indeplinite in ziua
urmatoare de catre toti membrii familiei (spalat vase, sters praful, pregatirea mesei etc.).
Pasul 4: Vom impaturi dreptunghiurile sau le vom rula si le vom prinde cu scotch sau banda
adeziva.

Pasul 5: Le vom introduce in cutie si fiecare membru va primi, prin tragere la sorti, sarcina pe

care trebuie sa o indeplineasca in ziua respectiva.

Pot fi organizate 2 cutii: una pentru adulti si alta pentru copii.




EXEMPLE DE SARCINI / ACTIVITATI

Ne aflam la debutul primaverii, natura revine la viata, prilej de a-i antreng

pe copii in activitati de curatenie in casa/apartament si in gradina, de organizare

ficienta a spatiilor din camara, de reamenajare sau redecorare a camerelor, d

ordonare a lucrurilor in dulapuri, in mod cat mai eficient si estetic.

1. Copiii, mai ales baietii, pot primi sarcini legate de ajutorul pe care il pot oferi tatilor sau
bunicilor la taierile vitei de vie sau a livezilor, la strangerea crengilor, la plantarea semintelor

in gradina, sub directa indrumare a adultilor.

2. Atat fetele, cat si baietii, pot avea sarcini de igienizare atenta, de dezinfectare a celor mai
expuse obiecte din casa (cum ar fi: manerele de la usi, balustradele, tastatura calculatorului,
telefoanele, corpurile sanitare etc.). O alta sarcind ar putea fi aceea de a coase nasturii care
lipsesc, invatand lucrul acesta de la mamele sau bunicile lor, de a calca prosoapele de

bucatarie sau hainele, sub supravegherea parintilor.

3. Altd sarcina din cutia ,,impreund” poate fi legatd de selectarea lucrurilor si organizarea lor
in valiza/rucsac pentru caldtoriile care vor urma dupa incheierea perioadei pe care o
traversam acum. Este cunoscut faptul ca toti, adulti si copii, au dificultati mari in alegerea
garderobei potrivite pentru vacanta/calatorie. Timpul pe care il avem la dispozitie acum poate

fi folosit pentru exersarea acestei abilitati.

4. Un membru al familiei ar putea avea sarcina de a monitoriza/ verifica utilizarea corecta, in
mod economic, a resurselor precum apa sau curentul electric (stingerea luminii din camere si
din exterior pe timp de zi, scoaterea din priza a incarcatoarelor pentru telefoane, calculatoare

si a altor echipamente tehnice cand nu este necesara incarcarea lor) etc.
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ACTIVITATI DE GRADINARIT

CUM SA NE FACEM SINGURI RASADUL CU FLORI DE PRIMAVARA

SUVENIRURI DIN HARTIE PLANTABILA




Gradinaritul este una dintre activitatile care ii aduce in acelasi spatiu pe VtOi,:I

membrii familiei. Copiii si parintii pot colabora pentru a decide unde si ce flori si
legume sa planteze. Membrii familiei pot ulterior sa gateasca impreuna, folosind
legumele pe care le-au cultivat. Copiii vor invata cum trebuie sa ingrijeasca zilnic
rasadurile, pentru ca acestea sa devina plante viguroase. Pentru a-i ajuta, parintii pot
sa faca o lista pe care copiii o pot utiliza pentru a se asigura ca fsi ingrijesc corect
plantele, in fiecare zi. Prin gradinarit copiii isi dezvolta astfel rabdarea si
responsabilitatea. Implicarea copiilor in acest proces ajuta la cresterea abilitatilor de
planificare si rezolvare a problemelor, le imbunatateste strategiile organizationale,
care le vor fi cu siguranta utile mai tarziu, in fiecare etapa a vietii. Conexiunea cu
natura este foarte importanta cand ne gandim la educatia celor mici. Fie ca ne referim
la cultivarea pasiunii pentru gradinarit, a spiritului ecologic sau a deprinderilor pentru o
alimentatie sanatoasa, toate acestea dezvolta empatia si asigura o mai buna si
echilibrata gestionare a emaotiilor.

CUM SA NE FACEM SINGURI RASADUL CU FLORI DE PRIMAVARA

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 7-18 ani, parinti, bunici

La bloc sau la casa, amenajam in preajma sarbatorilor pascale gradina sau jardinierele de
la balcoane. Pentru o mai buna cunoastere a modului in care cresc si se inmultesc plantele,
folosind cunostinte invatate la lectiile de biologie, dar si pentru dezvoltarea spiritului
gospodaresc, a abilitatilor practice si pentru o relationare armonioasa dintre parinti, bunici si
copii/nepoti, putem sa cultivam propiile rasaduri de plante decorative, pe care sa le plantam
direct in pamant sau in jardiniere, peste o luna. Resursele de care avem nevoie sunt cele pe
care le gasim in casa sau in curtea noastra si pe care cei mai multi dintre noi le arunca.

MATERIALE NECESARE: cofraje, ladite/cutii de carton sau din lemn, substrat pentru
plante de apartament, pietricele, nisip, folii de la sacose de polietilena, seminte de plante
decorative colectate de la florile din anul precedent sau achizitionate de la magazinele de
specialitate, scobitori, etichete personalizate realizate manual sau la imprimanta

calculatorului personal, banda dublu adeziva etc.
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Etapele de lucru

-Tn Iadite sau cutii din lemn/plastic pe care le identificam acasa, se aseaza folii din polietilena
sau din sac PVC, cu rolul de a retine apa, se aseaza cofrajele in vederea realizarii rasadnitei pentru
germinarea semintelor de plante.

- Solul adecvat se pregateste din pamant achizitionat de la magazin sau din gradina (acesta din
urma se va usca in cuptor in prealabil pentru a distruge eventualii daunatori). Pamantul se va
amesteca cu putin nisip si, facultativ, cu pietricele adunate din gradina.

‘ Substratul astfel pregatit se va presara in spatiile cofrajului pana la umplere aproape
completa, apoi se va aseza cate o samanta de planta, dupa preferinta, una cate una in fiecare locas al
cofrajului.

-Se completeaza locasurile cofrajului cu un strat foarte subtire de pamant, se stropeste cu
putind apa si se acoperd cu o folie de plastic, transparentd. Se lasé la germinat 2-3 sdptdmani. In
functie de temperatura atmosferica rasadnita se va uda si se va verifica la doua sau trei zile,
urmarindu-se intregul proces de transformare si crestere a micutelor plante.

- Din scobitori se fac suporturi pentru etichetele rasadului, cu numele plantelor insamantate.
Acestea pot fi realizate prin desenarea pe hartie colorata a florilor plantate si numirea acestora in
limba romana, latina, precum si in alte limbi straine. Vom finvata, astfel, cuvinte noi si vom avea o
evidenta a plantelor din rasad.

‘Dupé ce semintele vor sparge crusta de pamant, evolutia plantei poate fi fotografiata
periodic, pentru o observare atenta. Este de mentionat faptul ca o crestere foarte rapida intr-un loc
mai putin luminos va face ca micutele noastre plante sa capete un aspect etiolat, nedorit. De aceea
rasadnitele vor fi asezate intr-un loc care sa asigure conditiile unei sere. Se pot planta seminte de
busuioc, condurasi, muscate (geranium), crdite, plante aromate etc.

‘ Dupa 3-4 saptamani, cofrajul se va taia element cu element, putandu-se planta direct in locul

dorit (in flordria casei sau in jardiniera de la balcon), cofrajul fiind biodegradabil.




SUVENIRURI DIN HARTIE PLANTABILA

Perioada in care stam acasa este adecvata trierii caietelor vechi, cartilor,
revistelor, desenelor, in vederea decongestionarii bibliotecii de maculatura

intr-un mod cat mai creativ. Prin activitatea in familie, cultivarea creativitatii

participantilor si dezvoltarea abilitatilor de lucru manual intr-un mod placut
putem obtine suveniruri ce pot fi daruite cu ocazia zilelor de nastere sau cu
oricare alt prilej in care ne vom intalni cu persoanele dragi noua.

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 12 — 18 ani, parinti, bunici

MATERIALE NECESARE: un vas de dimensiune mare, cu diametrul de minimum 40 cm;
sita sau plasa din plastic contra insectelor; prosoape de bumbac pentru a absorbi umiditatea;
esente florale, arome; seminte de flori; foarfece; panza/iuta/sac sau alte materiale naturale;

snur/sfoara; tempera sau vopsele acrilice; mixer; apa.
Etapele de lucru

1. Maculatura selectata pentru reciclare se marunteste, se introduce in vasul cu apa, pana
ce apa o acopera in totalitate. Pentru a obtine o hartie plantabila ecologica, vom utiliza
celuloza colectata din hartia caietelor, cartilor, nu pe cea de la revistele intens colorate,
care contin cerneluri agresive pentru microorganismele din sol.

2. Cu ajutorul mixerului, bucatile de hartie, din ce in ce mai mici, se transforma intr-o
pulpa groasa de celuloza, fin mixata.

3. Se adauga, dupa preferinta, in pulpa de celuloza obtinuta,

esente volatile ale unor plante (busuioc, menta, levantica
etc.).
4. Se siteaza celuloza prin sita sau plasa pe care o avem

in gospodarie, intinsa in prealabil pe o rama.



Tn aceastd formd umed3, peste celulozd se presard seminte de flori (florile a cdror
esenta volatila a fost picurata in etapa precedenta in mixul celulozic).

Se scurg urmele de apa si se absoarbe orice forma a acesteia cu un prosop de bumbac.
Se lasa la uscat la soare; se obtine o coala de hartie rugoasa, reciclata din maculatura
din gospodarie.

Din coala astfel obtinuta se decupeaza sabloane in forme diferite (floare sau orice alta
forma este preferata).

Se confectioneaza prin croire, coasere cu motive artistice florale, saculeti decorativi
din diferite materiale avute la dispozitie in casa: organza, panza, sac, iuta etc.
Dimensiunea acestora variaza de la 10/15 cm pana la o dimensiune agreata si permisa
de materialele puse la dispozitie de parinti.

Sie b P‘“"N‘e‘j - 10. Saculetii vor fi legati cu snur de matase, sfoara, ate,
B LS F N

sireturi, in functie de corelarea cu materialul din care este
confectionat saculetul.

11. Tn  sdculetul astfel confectionat se va aseza
forma/floarea decupata din hartie plantabild, pregatita
pentru a fi oferita. Aceasta va fi plantata in apartament sau

in gradina casei oricand se va dori, de persoana caruia i-am

oferit suvenirul nostru.

Link-uri utile pentru arta gradinaritului:

https://www.revistamargot.ro/catalina-baci-despre-gradina-ca-resursa-pedagogica/
https://www.copilul.ro/copii-3-6-ani/dezvoltare/Beneficiile-activitatilor-de-gradinarit-pentru-copii-
a20816.html

https://yurta.ro/blog/beneficiile-gradinaritului-pentru-copii/
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ACTIVITATI IN BUCATARIE

IMPREUNA FACEM GOGOSI!

FIGURINE DIN FRUCTE SI LEGUME
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Bucataria, un spatiu comun si plin de vase si obiecte mai putin atractive pentr
copii, poate deveni un spatiu educational atunci cand suntem nevoiti sa revizuim
metodele si tehnicile de invatare si sa ne adaptam provocarilor prezentului. Astfel,
putem spune ca lucrurile firesti ale unei zile normale, cum ar fi gastronomia, cu toate
elementele ei specifice — retete, ingrediente, arome, zgomot, ritual — reprezinta o
activitate distractiva in cadrul unei familii, activitate prin care se pot cultiva valorile
importante ale acesteia — increderea, colaborarea, iubirea.

Fiind realizata intr-un mediu familial, prepararea unui produs culinar poate

contribui la dezvoltarea comportamentala si emotionala a copilului, valorificand
talentul, preferintele, aptitudinile si creativitatea acestuia. Implicarea si maniera de
abordare a parintilor vor transforma preparatul intr-un produs unic si de nepretuit
pentru familie.

iMPREUNA FACEM GOGOSI!

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 4 — 15 ani, parinti, bunici

Prin aceasta activitate, vom contribui la dezvoltarea relatiilor armonioase in familie,
vom creste stima de sine a copiilor, responsabilitatea, asumarea sarcinilor in echipa si 1i vom
invata sa faca gogosi gustoase pe care sa le ofere membrilor familiei.

Considerand ca toti stim care sunt materialele si ingredientele necesare pentru
pregatirea gogosilor (faina, apa, sare, drojdie/bicarbonat etc.), nu vom insista asupra acestor
aspecte, ci vom puncta doar cateva aspecte care pot fi realizate de catre copii alaturi de alti
membri ai familiei Tn bucatarie.

FILMUL ACTIVITAIII

‘ Copiii vor avea oportunitatea:
v saidentifice ingredientele si proprietatile acestora;
¥ sa precizeze sursa de provenienta a ingredintelor;
v saidentifice alte produse culinare la care se mai pot folosi aceleasi ingrediente;
¥ sa asocieze aluatul cu alte materiale din punct de vedere senzorial, vizual etc.;
v sa modeleze forme variate, corelate cu diverse domenii sau contexte de invatare.
‘ Momentul de reflectie: Ce am castigat?

‘ Provocarea: Cand repetam experienta?
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FIGURINE DIN FRUCTE SI LEGUME

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 4 — 15 ani, parinti, bunici
MATERIALE NECESARE:

fructe (mar, portocala, ananas);

castraveti;

A

A

A masline negre;

A scobitori;

A hartie de ambalat flori;

& diverse fructe si legume.
Copiii vor avea oportunitatea:

v sa-sidezvolte creativitatea;

v sa descopere arta detaliului;

¥ sarealizeze mereu lucruri noi, originale;

¥ sa-sicreasca stima de sine;

COPIII AU O CREATIVITATE FANTASTICA, INNASCUTA,

CARE TREBUIE CULTIVATA!
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ACTIVITATI CASNICE DE ORGANIZARE SI

AMENAIJARE A SPATIULUI

ORGANIZAREA DULAPULUI PENTRU CONDIMENTE - ETICHETE
PENTRU BORCANE

CATALOGUL CARTILOR DIN BIBLIOTECA FAMILIEI

CALENDARUL CASEI

PERETELE VEDETA
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1. ORGANIZAREA DULAPULUI PENTRU CONDIMENTE - ETICHETE
PENTRU BORCANE

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 10 — 18 ani, parinti, bunici

Prin intermediul acestei activitati, folosind resursele la indemana, vom organiza dulapul
pentru condimentele din bucatarie.

MATERIALE NECESARE: foarfeca, creion, rigla, banda dublu adeziva sau lipici care se
preteaza utilizarii pe sticla, hartie colorata/alba, carioci, creioane colorate, borcane de diverse
forme si dimensiuni.

Etape de lucru:
‘ Tn functie de dimensiunea borcanului, cu ajutorul riglei si al creionului, vom desena pe
foaia de hartie un dreptunghi pe care il vom decupa. Cu ajutorul unui perforator se pot obtine
forme si mai creative pentru etichete. in lipsa unui perforator, putem trasa un cerc cu
creionul, folosindu-ne de un pahar sau chiar de un borcan de dimensiune mica.
‘ Pe eticheta vom scrie denumirea condimentelor (piper, sare, oregano, cimbru etc.).
Pentru un aspect special, vom cauta pe internet un alfabet clasic (Copperplate Alphabet,
Spencerian Alphabet) sau unul modern (Modern Calligraphy Alphabet). Mai intai vom scrie
usor cu creionul pe eticheta, daca este nevoie vom face corecturi, iar apoi vom scrie cu o
carioca.
‘ Pe spatele etichetei vom aplica banda dublu adeziva sau lipici si o vom aplica pe
borcan. Tn lipsa adezivului putem s3 legdm eticheta de borcan cu o sfoard din material natural
sau cu o panglica subtire.
‘Folosind culorile acrilice, putem desena diverse modele pe borcanul de sticla sau
putem scrie direct denumirea condimentelor, renuntand la etichete. Activitatea se poate
extinde si asupra altor produse din bucatarie (cacao, faina, cereale pentru mic dejun, paste,
borcane cu dulceatd) sau putem crea propriul borcan cu bomboane si dulciuri (preferabil

ambalate individual).
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2. CATALOGUL CARI‘ILOR DIN BIBLIOTECA FAMILIEI

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 13 — 18 ani, parinti, bunici

in lipsa timpului, cirtile pe care le procurdm sau le primim in dar sunt puse la voia

intamplarii in biblioteca familiei, iar atunci cand avem nevoie de o carte este dificil sa o gasim,

stresandu-ne si consumand mult timp pentru aceasta. Este perioada in care putem sa

rezolvam aceasta problema, cu ajutorul copiilor mai mari, sub indrumarea parintilor.

MATERIALE NECESARE: foarfeca, rigla, hartie colorata, carton, carioci, creioane colorate.

Activitatea presupune:

inventarierea cartilor din biblioteca personal3;

ordonarea si asezarea cartilor in biblioteca pe domenii (de exemplu: literatura
beletristicd pentru copii, carte scolara, literaturd stiintifico-fantastica, literatura
universala, literatura romana, literatura de specialitate, carte veche, carti noi etc.)
identificarea unui motto personalizat pe care sa 1l utilizam pentru cartile personale, de
exemplu: ,ex libris meis”;

realizarea catalogului volumelor din biblioteca;

confectionarea de etichete stilizate care sa delimiteze domeniile din biblioteca.

3. CALENDARUL CASEI

O alta idee pentru implicarea copiilor in amenajarea spatiului ar fi realizarea unui

calendar cu ,noutatea zilei”. Ei pot crea planse, dintr-un bloc de desen sau din foi colorate

legate cu sfoara, in care sa surprinda aspecte noi invatate, citite sau descoperite Tn cadrul

activitatilor realizate in familie, sarcini care au fost usor de realizat sau care au le-au creat

dificultati, emotii, imagini si simboluri care ilustreaza bucuria atingerii scopului comun si

constientizarea importantei solidaritatii in echipa formata din membrii familiei.

4. PERETELE VEDETA

Copiii de varste mai mici vor picta/desena pe foi/coli de hartie, ceea ce le creeaza o

stare de bine, fiind ajutat de parinti sa decoreze un perete din casa cu aceste desene. Cei mai

mari (14-18 ani) pot tapeta peretele-vedeta cu post-it-uri colorate, pe care au scris citate din

autorii/cartile preferate.
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ACTIVITATI CREATIVE DE PETRECERE A

TIMPULUI LIBER iN FAMILIE

ARBORELE GENEALOGIC

LECTURI IN FAMILIE

ATELIERE DE CREATIE PLASTICA/ GRAFICA/ ARTA VIZUALA

EXPLORATORI iN TARA EMOTIILOR

JOCUL UMBRELOR

MOZAIC DE CUNOASTERE - ATELIERE ART ATTACK

COPACUL VIETII - PADUREA VIETII
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Perioada petrecuta in familie aduce elevilor oportunitatea de a invata alaturi de
parinti si bunici prin activitati creative, practice, in spatii casnice, care sa le permita
orelarea continuturilor stiintifice de la diferite discipline de studiu (limba si literatura

omana, istorie, geografie, educatie plastica si tehnologica, muzica etc.) cu partea

aplicativa a acestora. Astfel, copiii pot sa-si exerseze atat abilitatile cognitive, cat si

ele non-cognitive (exprimare si autoreglare emotionald, gestionare a

omportamentelor, comunicare si relationare s.a), care se dezvolta in mod optim prin

experiente concrete, directe, in timp real.

1. ARBORELE GENEALOGIC

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 12 — 18 ani, parinti, bunici

Este o perioada in care copiii stau mai mult cu parintii si bunicii. Asadar, este un bun prilej
de a vorbi cu cei dragi, despre cei dragi si de a descoperi relatiile de rudenie, construind un
arbore genealogic prin care sa aflati cine au fost stramosii vostri, pentru a intelege anumite
comportamente si manifestari, afinitati si preocupari, care se pot explica prin elementul
genetic. Aveti ocazia sa depanati amintiri, sa descoperiti identitati din pozele vechiului album,
sa aflati lucruri pe care poate nu le stiati despre familia voastra, despre rudele apropiate,
despre bunici si despre strabunici. Cu cat mai multe generatii veti descoperi, cu atat arborele
va fi mai bogat si mai rodnic in raspunsuri la intrebarile voastre.

MATERIALE SI RESURSE NECESARE: curiozitatea, o duzina de intrebari, aloume de
familie, poze, telefon/calculator pentru a contacta rudele, foaie cartonata A3, carioci colorate,
lipici.

Fiti curiosi, fiti creativi, raspanditi entuziasm si optimism fin jurul vostru, rasfoiti
albumele cu fotografii, sunati-va rudele! Nici nu stiti ce bucurie le veti face si cata energie veti
lua din seva lor!

SI, NU UITATI! Arborele creat trebuie sa stea la loc de cinste in casa voastra. Este
copacul vietii, axis mundi, centrul de armonie si echilibru, un model in relatiile de iubire cu
sine si cu altii, care sa va inspire de fiecare data. De la fiecare frunza a acestui copac veti afla

21




povesti minunate, adevarate, povesti de care veti fi mandri si care ii vor motiva pe copii sa
aiba incredere in ei!

Daca v-am convins, puteti gasi un
ajutor in elaborarea arborelui accesand :

https://templates.office.com/ro-ro/arbore-
genealogic-tm55579078

2. LECTURI IN FAMILIE

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 3 — 18 ani, parinti, bunici

Mamele pot citi copiilor mici povesti Tn mod expresiv, tinandu-i pe cei mici cat mai
aproape, pentru o empatie accentuatd. in timpul lecturii, copii vor putea s3 priveascd mai
atent pagina de unde le-a fost cititd povestea, aspect care va duce la o mai buna fixare a
mesajului desprins din poveste.

Pentru copiii mai mari este la fel de importanta lectura in familie, cand toti membrii se
reunesc la o cana de ceai si citesc cu voce tare, pe rand, din paginile unei carti interesante,
ulterior discutand despre ceea ce le-a placut, i-a impresionat sau i-a pus pe ganduri. Astfel,
prin lectura si crearea unei atmosfere confortabile si placute, copiii vor fi incurajati sa citeasca,
sa analizeze si sa inteleaga mesajul cartilor citite, sa se exprime verbal si emotional, sa
experiementeze starea de bine in familie.

Recomandari pentru elevii de gimnaziu

- Elif Shafaq — ,Fetita careia nu ii placea numele sau”

- J. Chambliss Bertman — ,Vanatorii de carti”

- Mircea Cartarescu — ,,Enciclopedia zmeilor”

- Salman Rushdie — ,Harun si Marea de Povesti”

- R.J. Palacio — ,,Minunea”
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- loana Parvulescu — ,Inocentii”

- Ruy Zink — ,Cititorul din pestera”

Recomandari pentru elevii de liceu

- Harper Lee —,,Sa ucizi o pasare cantatoare”

- Viktor Frankl — ,,Omul in cautarea sensului vietii”

- Herman Hesse — ,,Jocul cu margele de sticla”

- Matei Visniec —, Negustorul de inceputuri de roman”

- Gabriela Adamesteanu — ,,Fontana di Trevi”

3. ATELIERE DE CREATIE PLASTICA/ GRAFICA/ ARTA VIZUALA

Aceste ateliere deschid o poarta spre o mai buna intelegere a lecturii si a artei teatrale
prin formarea unei gandiri creative, orientate spre dialog si prin dezvoltarea imaginatiei

copiilor care au sansa sa invete lucruri noi in anturajul prietenos din lumea cartilor.

»,Benzi desenate” — lecturile in familie pot continua cu transpunerea in imagini a ideilor,
starilor si sentimentelor inspirate din cartile citite. Din interpretarea proprie a copiilor se pot
realiza brosuri cu benzi desenate.

,Diagrama Venn” — se poate folosi pentru identificarea asemanarilor si deosebirilor dintre
povestile sau cartile citite, cu referire la personaje sau actiuni. Copiii pot scrie informatii in
doua cercuri mari care se suprapun doar pe o portiune, la mijloc, desenate pe o coala de
hartie A3 sau A2. Aceasta reprezinta modalitatea de verificare a validitatii interferentelor prin
reprezentarea graficd a unor cunostinte: lecturi, evenimente, personaje/personalitati,
perioade etc.

»,Carnavalul eroilor mei” — copiii pot crea masti inedite din carton pictat si decupat, sau
folosind tehnica papier-maché (sculptura din hartie) pentru a reda personaje pe care le
admira si le considera modele de viata, fie din realitatea contemporana, fie din cartile citite

sau din istorie.
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4. EXPLORATORI iN TARA EMOTIILOR

Grup tinta: copii de varsta prescolara, parinti, bunici

Emotiile copiilor sunt aspect foarte
important al sanatatii psihice si fizice a
acestora. Ele reflecta ceea ce traiesc copiii
nostri in fiecare clipa, modul in care ei se

raporteaza la realitatea iTnconjuratoare.

Recunoasterea emotiilor proprii si ale celorlalti,
asocierea trairilor emotionale cu un anumit
context, gdsirea unor reactii adecvate la diferite situatii ii fac pe copii mai inteligenti din
punct de vedere emotional si mai pregatiti pentru provocarile vietii. De aceea va propunem

o activitate parinti-copii, in care sa fim Exploratori in lumea emotiilor.

MATERIALE NECESARE:

v' template Anexa printat A4
v’ pioneze sau bolduri
v dopuri pentru cercei
v’ lipici
v' culori sau carioci
Etape de lucru:

A. Destinatie: Tara emotiilor — pe fondul muzical asigurat de cantecelul Trenuletul veseliei

(https://www.youtube.com/watch?v=TcIBIZ3eDDg), parintii si copiii vor urca, pe rand

in trenulet. Locomotiva va fi un parinte, care va canta si 1l/ii va invita pe copii sa devina
vagoane, prinzandu-se de maini, unul in spatele celuilalt. Trenul se opreste in
momentul Tn care s-a terminat melodia si s-a ajuns in Tara emotiilor.

e Pdrintele va initia o discutie cu copilul/copiii:

- Ce poate reprezenta o calatorie?

- Te-ai gandit vreodata pana acum ce ai face daca ai fi in tara veseliei?

- Care este rostul unei calatorii in tara emotiilor?
24




- Ce sunt emotiile? (trairi, stari sufletesti pe care le avem in diferite situatii, de exemplu,
daca un prietenul meu nu vine astazi la gradinita voi fi suparat, daca d-na educatoare Tmi
lauda desenul voi fi bucuros)

- Ce emoaotii cunosti? (bucurie, tristete, veselie, suparare, fericire, frica, uimire, etc.)

- Ce simt eu acum? (parintele mimeaza diferite emotii)

- Ce simti tu? (copilul este incurajat sa mimeze diferite emotii, iar parintele ghiceste)

Aici In tara emotiilor ne vom juca cu acestea, construind o jucarie care isi schimba fetele, in
functie de felul in care se simte. Si pe parcursul unei zile, ne simtim in multe feluri... Cum
putem sa ne simtim:
- cand un coleg ne ajuta?
- cand un coleg ne ia o jucarie fara sa ne ceara?
- cand ne lauda doamna educatoare?
- cand nu reusim sa facem o fisa?
- cand un coleg ne face un compliment?
- cand ne trezim noaptea dintr-un vis urat?
- Cand Mos Craciun ne-a adus foarte multe daruri sub brad?
B. Fa o fata ... emotionata! Se vor folosi elementele craft-ului din Anexa (sprancene, ochi,
gura, nas, fata-template). Se va realiza jucaria, urmarind pasii:
- se lipeste fata-template pe carton;
- se decupeaza cartonul, dupa conturul fetei;
- se coloreaza elementele fetei si se lipesc pe carton;
- se decupeaza elementele fetei (sprancene, ochi, gura, nas);
- elementele fetei sunt prinse pe fata-template cu pioneze/bolduri si fixate cu dopuri
pentru cercei.
n continuare, pdrintele va mima o emotie. Copilul trebuie s3 identifice emotia si sd o
realizeze pe fata-jucarie, miscand sprancenele, pozitia gurii, lacrimi vs. bujori. Copilul va

identifica si situatii cand s-a simtit sau se poate simti in acest fel si ce poate face pentru a se
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simti mai bine (respiratie profunda, numarat pana la 10, exercitii fizice, discutie cu cineva,
muzica, dans etc.). Se inverseaza rolurile.

e Pdrintele va initia o discutie cu copilul/copiii:

Cum a fost (greu, usor)sa lucrezi la
jucarie?

- Care emotie a fost mai greu de mimat?

- Cand ai mai simtit acea emotie?

- Ai crezut Tnainte de joc ca stii sa mimezi
atatea emotii?

- Daca nu ai reusit — de ce crezi ca ti-a fost

greu sa mimeazi?
- La ce ne ajuta sa stim sa mimam/recunoastem emotii?
- Cum altfel ai sa faci pe viitor daca .... (prietenul cel mai bun se supara pe tine?,
primesti un compliment? etc.)
C. Darurile — parintele si copilul/copiii vor desena o inima pe care vor exprima o emotie, si o
vor oferi reciproc, motivand alegerea. Vor pune, apoi mana pe pieptul celuilalt si vor asculta
reciproc bataile inimii.
e Parintele va initia o discutie cu copilul/copiii:
- Cum te-ai simtit cand ai primit inima desenata de mine?
- Ce ai simtit cand ai desenat si oferit inima desenata de tine?
- Cum a fost sa simtiti inima mea in palma?
- Ce putem face pentru a trai cat mai multe emotii pozitive?
Resurse online:

- Learning about Emotions — Make a face!, https://mrprintables.com/learning-

about-emotions.html;

- Trenuletul veseliei, https://www.youtube.com/watch?v=TcIBIZ3eDDg.
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5.JOCUL UMBRELOR

Grup tinta: copii de varsta prescolara, parinti, bunici

Teatrul de umbre este una dintre cele mai vechi forme de teatru din lume. Tncd de la
inceputuri stramosii nostri creau umbre pe peretii pesterilor, la lumina focului, folosindu-se
de maini. De aceea va propunem o activitate parinti-copii, In care sa cream
animalute/personaje/forme in umbra. Pentru aceasta avem nevoie, in primul rand sa
stingem lumina. Ne vom folosi de o lumanare, de o lanterna sau de lanterna telefonului, de

mainile noastre si ... DE MULTA INSPIRATIE SI VOIOSIE!

Folosindu-ne, ca punct de plecare, de materialele video
mentionate 1n sitografia indicata mai jos, vom proiecta pe un
perete diferite animalute/pdsari, incurajandu-i si pe copii sa
imite si sa realizeze diferite forme.

Vom inventa mai apoi o poveste, lasand copilul sa dezvolte firul

naratiunii, intrand Tn jocul lui si provocandu-l cu situatii care sa

il ajute in viata de zi cu zi (cum ne facem prieteni, cum ne
purtam cu persoanele strdine, cum reactionam cand luam o

nota mica, cand cel mai bun prieten dezvaluie altora un secret).

Ti-l prezint pe ..., un catel/iepuras de varsta ta. Hai sd facem impreuna o poveste despre
... (prietenie, curaj, rabdare, optimism, lipsa increderii in sine, frica, suparare, tradare etc.) Am
sa incep eu si apoi vei continua tu povestea. Eu sunt tare curios/curioasa ce intamplari magice
a putut trai ...

e Parintele va initia in acest timp o discutie cu copilul/copiii:

- De unde vine? Care este povestea lui/ei?

- Ce calitati/defecte are animalul/pasarea?

- Cum poate iesi cu bine din intamplare? De ce anume are nevoie?

- Care sunt personajele care il pot ajuta? Ce sfaturi i-ar da?

- Cum anume ar proceda data viitoare?
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Resurse online:

- Cum sa realizezi forme din umbre pe pereti,
https://www.youtube.com/watch?v=YHM2fIKMC c;

- How to make a theatre show with hands for children,
https://www.youtube.com/watch?v=iiLxd5Tsllo

- Cum creezi animalute in umbra, http://roxana-rusu.blogspot.com/2012/09/cum-sa-

faci-animalute-in-umbra.html

- How to make shadow puppets with your hand, https://www.youtube.com/watch?v=-
60Ugb94txc

- https://www.reddit.com/r/coolguides/comments/cimkob/various hand shadows/,
Various hand shadows

6. MOZAIC DE CUNOASTERE - ATELIERE ART ATTACK

Attack urmaresc explorarea curiozitatii,
dezvoltarea imaginatiei, a creativitatii si a simtului estetic, prin realizarea de produse

and-made, care pot fi ulterior folosite ca obiecte decorative acasa, in curte sau la

scoald. In cadrul work-shop-urilor copiii isi vor valorifica, alaturi de ceilalti membri a

amiliei, spiritul de initiativa, respectul, responsabilitatea, comunicarea asertiva

promptitudinea, puterea de concentrare, empatia si spiritul de echipa, in identificarea

e solutii pentru indeplinirea unei misiuni comune.

Grup tinta: copii de orice varsta, parinti, bunici

MATERIALE S| RESURSE NECESARE:

Materiale de bricolaj si alte diverse materiale reciclabile:
papier-maché (pasta de hartie pentru sculpturi), plastiling,
kit, pasta de dinti si aracet (pentru construirea machetelor si
a picturilor in relief), lipici, baloane, reviste, ziare vechi,

autocolant, creioane, culori, tempera, guasa, ulei, vopsea,

creioane colorate, carioci, pensoane, cutii de carton, lemn,
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bete, chibrituri, paie, nasturi, placaj, blat tablou, sticel
de plastic, polistiren, ac, ata, sfoara, pungi menaj,
foarfece, cuie, bolduri, ciocan, cutter, scoci, banda
dublu-adeziv etc.

Atelierul ,Mozaic de cunoastere” presupune
decorarea unui colt al casei sau pavoazarea unui

perete cu produse sau imagini care sa genereze o stare

de bine in familie. Produsele finite pot fi: medalioane,
mini-tablouri 3D din materiale diverse, asociate creativ (nasturi, dopuri, paie etc.), sau din
produse alimentare (orez, boabe de cafea sau de piper etc.), picturi sau desene simbolice,
constelatii, curcubeu, harti din capace, ghivece, veioze, vaze decorative, casute, colivii,
sculpturi decorative din hartie (jucarii, papusi, animalute), masti cu personajele preferate (fie
din realitate, fie din istorie, literatura, din mituri antice universale, din diverse povesti sau alte
carti lecturate, in functie de varsta participantilor) etc.
Etape de lucru:

‘Documentarea si informarea prin vizionarea filmuletelor Art Attack (Atacul Artei) si
de pe site-ul Disney Junior, in vederea selectarii produsului hand-made care se doreste a fi
realizat sau a metodei de lucru adecvate si a intereselor fiecarui membru din echipa.

‘ Identificarea abilitatilor, a punctelor tari ale fiecarui membru din echipa si distribuirea
sarcinilor de lucru in familie.

‘ Pregatirea materialelor necesare si a produselor
care pot fi reciclate si (re)folosite.

-Organizarea atelierului art attack si elaborarea
produselor in echipa.

- Realizarea unui album foto din timpul atelierelor

si pavoazarea unui colt al casei cu materialele realizate.

Mai  multe detalii  despre tehnica  papier-maché:

https://handmadebase.com/ro/how-do-mask-of-paper-mache-its/
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/. COPACUL VIETII - PADUREA VIETII

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 10 — 18 ani, parinti, bunici

Copacul vietii

Acest exercitiu ofera copiilor posibilitatea de a fi povestitorii propriilor vieti, folosind
partile componente ale copacului drept metafore pentru a reprezenta diferite aspecte ale
vietii lor. Este nevoie doar de o foaie de hartie si de creioane colorate.

Copilul este indemnat sa deseneze progresiv un copac, incepand cu radacinile, continuand
cu linia solului, apoi trunchiul, crengile, frunzele si fructele. Si parintii pot desena propriul
copac, in acelasi timp cu copiii!

Pasul 1. Scrie pe radacini de unde vii (satul, orasul, tara), istoricul familiei (nume, stramosi,
detalii despre familia ta), numele unor persoane care conteaza/au contat foarte mult pentru
tine (de la care ai invatat cel mai mult), locul favorit de acasa, cantecul sau melodia favorita,
dansul preferat.

Pasul 2. Scrie pe linia solului detalii despre locul unde traiesti in prezent si activitatile
obisnuite pe care le faci.

Pasul 3. Pe trunchiul copacului scrie despre lucrurile pe care le poti face si care sunt vizibile
pentru altii, care se vad in interactiunea cu ceilalti.

Pasul 4. Pe crengi scrie despre sperantele, visele si dorintele pe care le ai in viata.

Pasul 5. Pe frunze scrie numele persoanelor semnificative din viata ta (fie ca sunt in viata
sau nu), care te sustin/te-au sustinut in ceea ce faci/ai facut.

Pasul 6. Fructele vor contine detalii despre darurile primite, nu neaparat daruri materiale,

ci daruri cum ar fi : a fi apreciat, iubit, acte de grija si valorizare pe care le-ai trait.
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Padurea vietii

Pasul 1. Lipeste copacul tau langa copacii celorlalti membri ai familiei, astfel incat sa
formati o padure: ,Padurea vietii”. Cum este padurea voastra? Prin ce se aseamana copacii

intre ei? Ce au diferit?

Pasul 2. Alege unul sau mai multi copaci diferiti de al tau si scrie cuvinte de incurajare,

sustinere si apreciere.

Pasul 3. Tntoarce-te la propriul copac si citeste ce au scris ceilalti despre copacul tau.
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SAH

TINTAR (MOARA)

MONOPOLY

SCRABBLE

ALTE JOCURI IN FAMILIE
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ocul are un rol important in viata fiecarui om, fie ca este adult sau copil. Cu atat ma

aloroasa este puterea jocului acum, in perioada in care avem la dispozitie timp pe care
a il petrecem cu familia. Conform studiilor efectuate, jocurile de societate (board
games) reprezinta un exercitiu excelent pentru creier, contribuind la dezvoltarea unor
abilitati cognitive esentiale. Prin cooperare, ele apropie membrii familiei si intaresc
relatiile, aduc bucurie si ne fac sa uitam de probleme si de stres. Stabilirea strategiilor de
joc, ne invata cum sa fim creativi, rabdatori si cum sa avem incredere inh noi si in
coechipieri. lar cel mai mare beneficiu este acela de a ne tine departe de lumea digitala,
angajandu-ne in activitati care nu implica vizionarea unui ecran smartphone, tableta sau

1. SAHUL

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 6 — 18 ani, parinti, bunici

Sahul este considerat ,jocul mintii”, stimuleaza capacitatea cognitiva, capacitatea de a
prezice si de a prevedea consecintele actiunilor, dezvolta memoria, exerseaza gandirea logica,
imbunatateste concentrarea si sporeste creativitatea.

MATERIALE NECESARE

1. Tabla de sah, cu 64 de patrate de culori alternative

2. 32 de piese, din care 16 albe si 16 negre. Cele 16 piese sunt: 1 rege, 1 regina, 2 ture, 2

nebuni, 2 cai si 8 pioni.

Pozitia pieselor pe tabla de sah
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Etapele jocului de sah:

1. Aranjarea tablei de joc. Tabla de sah este pozitionata astfel incat fiecare jucator are
patratul de culoare deschisa (alb) in partea din dreapta jos. Turnurile se aseaza in colturi, caii
se aseaza langa turnuri, urmati de nebuni si in cele din urma se aseaza regina, intotdeauna pe
propria ei culoare (regina alba pe alb, regina neagra pe negru), iar regale se aseaza pe patratul

ramas liber. Al doilea rand este ocupat numai de pioni.

2. Mutarea pieselor. Cele sase tipuri de piese se muta diferit. Astfel, piesele nu se pot
muta trecand prin alte piese (exceptie facand calul, care poate sari peste alte piese) si nu se
pot muta pe un camp pe care se afla deja propriile piese. Mutarea pieselor se realizeaza, de
obicei, pe pozitii din care se pot captura alte piese (ajungand pe campul lor si inlocuindu-le),
pot apara propriile piese in situatia unei capturi sau pot controla campuri importante din
partida. Cea mai importanta, dar si una dintre cele mai slabe piese este regele. Acesta se
poate muta doar un patrat, in orice directie: in sus, in jos, in lateral si in diagonala. Regele nu
poate niciodata muta in sah (unde ar putea fi capturat). Atunci cand regele este atacat de o
alta piesa se numeste ,sah”. Cea mai puternica piesa este regina. Ea se poate muta n linie
dreapta in orice directie: inainte, inapoi, lateral sau in diagonald, atat timp cat nu trece prin
oricare dintre piesele proprii. Ca si celelalte piese, in cazul in care regina captureaza o piesa
de-a adversarului, mutarea ei se opreste. Tura poate muta numai Thainte, ihapoi si in lateral,
cat de departe se doreste. Turnurile sunt piese deosebit de puternice atunci cand se
protejeaza reciproc si lucreaza impreuna. Nebunul se poate muta numai in diagonala, oricat
de departe doresti. Fiecare nebun incepe partida pe o culoare (inchisa sau deschisa) si trebuie
sa ramana mereu pe acea culoare. Nebunii lucreaza bine Tmpreuna, deoarece isi acopera
reciproc punctele slabe. Caii sunt singurele piese care pot sari peste alte piese, merg doua
patrate intr-o directie si apoi inca unul la un unghi de 90 grade, in forma literei, L". Pionii sunt
neobisnuiti deoarece muta si captureaza in moduri diferite: muta inainte, dar captureaza in

diagonala. Pionii pot muta Thainte doar un patrat la un moment dat, cu exceptia primei lor
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mutari, cand se pot deplasa doua patrate inainte. Nu pot muta sau captura inapoi. Daca exista

o alta piesa direct in fata unui pion, el nu poate sari peste sau captura acea piesa.

3. Reguli speciale de sah. Pionii au o alta abilitate speciala si anume, daca un pion ajunge
la celdlalt capat al tablei, poate deveni orice alta piesa de sah (se numeste promovare). Un
pion poate fi promovat in orice piesa. O neintelegere uzuala este ca pionii pot fi schimbati
doar pentru o piesa capturata. Acest lucru nu este adevarat. Un pion este promovat de obicei
in regina. Daca un pion muta doua patrate la prima sa mutare si astfel ajunge in lateralul
pionului adversarului (sarind efectiv peste campul acestuia de capturd), celalalt pion are
optiunea de a-l captura in timp ce trece.

4. Prima mutare in sah. Jucatorul cu piesele albe muta intotdeauna primul.

5. Moduri de castig a unei partied de sah: sah - mat, remiza, prin cedare, prin consumarea
timpului de gandire.

6. Strategii de baza in sah.

» Protejati-va regele!
» Nu pierdeti din neatentie piesele proprii!

» Controlati centrul tablei cu figurile si pionii. Folositi toate piesele!

Jocul de sah indeamna la reguli si elemente ale strategiei: siguranta regelui, schimburile
de piese sau ocuparea centrului. Daca un jucator de sah stapaneste elementul strategiei
,siguranta regelui”, nu-i va fi deloc greu sa inteleaga ,,managementul riscului financiar”.
Tntelegerea modului in care trebuie s3 facem schimburi dezvoltd calitdti incontestabile de
negociere. La sah invatam ca ,ocuparea centrului” este un principiu al strategiei, asa cum
economia foloseste cuvantul ,,monopol” pentru aceeasi idee.

Transferul abilitatilor invatate la aceasta activitate creeaza punti de dezvoltare personala

intre membrii familiei, indiferent de varsta.
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2. TINTAR (MOARA)

Tintar este un joc de strategie atractiv, simplu, care se poate juca in doi si ne poate
oferi momente placute de petrecere a timpului liber, contribuind Tn acelasi timp la
dezvoltarea abilitatilor de socializare, de management al emotiilor, rabdare, concentrare.
Partea frumoasa a acestui joc este ca putem organiza un campionat in familie, implicand fratii

si de ce nu, parintii si bunicii, care, cu siguranta, cunosc acest joc.

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 5 — 18 ani, parinti, bunici
MATERIALE NECESARE:
- Tabla de joc pe care sunt desenate trei patrate concentrice si conectate la mijlocul

laturilor, ca in figura alaturata. Colturile dreptunghiurilor si

mijloacele laturilor sunt marcate cu puncte care arata cele 24 L »
de pozitii in care se pot plasa piesele de joc.
- 18 piese (cate 9 pentru fiecare jucator).

Daca nu avem jocul, putem desena patratele concentrice pe

un carton, iar piesele pot fi inlocuite cu nasturi, sau alte obiecte

identice, pentru fiecare participant, toate cele 9 piese fiind de
aceeasi culoare (exemplu: 9 nasturi albi si 9 nasturi negri).

Cum se joaca?

La Tnceputul partidei, tabla de joc este goald, fiecare participant avand cate 9 piese de

aceeasi culoare. Se decide cine va incepe jocul de comun acord sau prin aruncarea unui zar.

Etapele jocului:

1. Fiecare jucator, pe rand, va pune una din piesele proprii pe tabla de joc. Acestea pot fi
asezate in cele 24 de pozitii, respectiv in punctele care sunt marcate in colturile
dreptunghiurilor si mijloacele laturilor. Etapa se va termina cand toate piesele au fost
puse pe tabla de joc.

2. Jucatorii muta pe rand cate una din piesele proprii.
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Scopul urmarit de fiecare jucator este de a elimina una cate una piesele adversarului.

Pierde jucatorul care fie ajunge sa aiba numai doua piese, fie nu-si poate muta nicio piesa.

Regulile jocului aplicate in ambele etape:

v in oricare punct de pe tabla nu poate fi plasata decat o singura pies3;

v mutarea pieselor se face numai de-a lungul liniilor si numai intr-un punct invecinat (si
liber); cand un jucator ramane cu numai trei piese mutarea pieselor se poate face pe
oricare din locurile libere de pe tabla de joc;

v cand un jucator realizeaza un sir de trei piese proprii de-a lungul oricarei linii de pe
tabla de joc (adica cand face o moara) poate elimina din joc o piesa a adversarului; nu
pot fi eliminate piesele care la randul lor fac parte dintr-o moara;

v daca se inchid doua mori simultan vor fi eliminate doua piese cu aceasi mentiune de

mai sus.

STRATEGIA:

in prima etapd a jocului, jucdtorii cu experientd nu realizeazd mori si nici nu-si
impiedica adversarul sa construiasca mori, concentrandu-se mai mult pe ocuparea unor pozitii
stategice, cum ar fi cele patru intersectii de pe patratul mijlociu. Pozitiile din colturile

patratelor ofera prea putina mobilitate si sunt evitate.

Configuratia in care un jucadtor poate realiza o

moara la fiecare mutare, prin deplasarea inainte si inapoi

a unei singure piese, se numeste ,morisca” sau ,moara

dubl”. Tn diagrama din figurd jucitorul cu piesele rosii are

o astfel de configuratie. De obicei, primul jucator care

reuseste sa construiasca o morisca va castiga partida; in

o " ] exemplul dat jucatorul cu piesele rosii castiga chiar daca

urmeaza albastrul la mutare.
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3. MONOPOLY

Monopoly sau “Jocul de schimburi
comerciale rapide cu proprietati”, este o
foarte bunda modalitate de petrecere a
timpului liber si de Tnvatare in acelasi timp.
Pe cat de popular, pe atat de important
este acest joc, prin lectile de educatie
financiara referitoare la modul de

administrare a resurselor financiare si

investitiile pe care le putem face.
Jucatorii se vor familiariza cu notiuni financiare precum detinerea de proprietati
imobiliare, preturi, cerere si oferta, ipoteca, faliment, management financiar, impozite si taxe.
Monopoly dezvolta abilitati antreprenoriale si abilitdti profesionale solicitate pe piata
muncii, respectiv: inteligenta emotionala, creativitatea, abilitatea de a analiza si de a lua
decizii, abilitati de negociere, gandire critica, spiritul competitiv, administrarea resurselor,

capacitatea de a rezolva probleme complexe, implementarea unor strategii, etc

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 8 — 18 ani, parinti, bunici
Numar jucatori: 2-8 persoane
Durata jocului: 1-4 ore
Scopul jocului: sa devii cel mai bogat jucator cumparand, inchiriind si vanzand proprietati
imobiliare.

Daca vrei sa castigi jocul si sa intelegi mai bine principiile prudentei financiare si a
investitiilor, trebuie sa ai in vedere urmatoarele:
‘ Sa ai tot timpul acces la lichiditati! Atat in joc, cat si in viata reala, pe langa achizitiile
pe care le faci, trebuie tot timpul sa fii atent la cash-flow, astfel incat, sa ai acces cat mai facil
la resursele tale financiare pentru a-ti putea achita datoriile si cheltuielile neprevazute care

pot aparea. Daca ajungi in situatia de a ramane fara disponibilitati cash, trebuie sa valorifici
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din activele detinute la preturi sub valoarea lor reala, ceea ce va fi in avantajul celor care vor
detine lichiditati la momentul respectiv.

‘Ai rabdare! Nu te grabi sa cumperi tot ce iti iese in cale, doar pentru ca iti permiti sa
faci asta la momentul respectiv. Trebuie sa ai un plan bine stabilit de la inceput si trebuie sa-ti
respecti strategia avand rabdare pana apar oportunitatile potrivite.

‘ Concentreaza-te pe fluxul de numerar! Cele mai bune investitii sunt cele care iti aduc
un flux de numerar constant. Pe langa investitiile pe care le faci trebuie sa fii atent si la fluxul
de numerar care iti asigura stabilitatea financiara. Trebuie sa tii cont atat de cheltuielile de
intretinere a activelor pe care le detii, cat si de impozitele si taxele pe care trebuie sa le
platesti.

‘ Nu toate activele valoreaza cat costa! Cei care castiga sunt cei care investesc pe termen
lung, iar deciziile prudente de detinerea a proprietatilor este calea sigura spre succesul
financiar. Valoarea proprietatilor, atat in joc cat si in viata reald, variaza in functie de multe
criterii, de aceea tu trebuie sa stii sa le evaluezi Thainte de a lua decizia de a le achizitiona.
‘Tnva;é sa fii un bun vanzator si negociator! Pe parcursul jocului vei Tnvata sa cumperi, sa
vinzi si sa negociezi, abilitati care iti sunt de folos atat in viata financiara cat si Tn viata
personala si profesionala.

‘ Nu pune toate ouale intr-un singur cos! Ultima, dar nu cea din urma lectie, atat a
jocului, cat si a investitiilor este sa variezi investitiile pe care le faci pentru a-ti creste sansele

de castig.

Resurse oline:
http://jocuridincopilarie.ro/tintar-moara/
http://www.cumsejoaca.ro/page/2/

https://profitpoint.ro/ce-ne-invata-jocul-monopoly-despre-finante-si-investitii
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4. SCRABBLE

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 10 — 18 ani, parinti, bunici

Aceasta activitate are rolul de a stimula inteligenta jucatorilor, de a incuraja spiritul de
competitie, fiind o varianta ideala de joc pentru toata familia. Scrabble, un adevarat ,sport al
mintii”, dezvolta atentia, capacitatea de calcul, gandirea logica, vocabularul si cunostintele de

gramatica, fiind un mijloc excelent de a invata corect limba romana sau o limba straina.

MATERIALE NECESARE
Jocul de scrabble este compus din:
1. O tabla de joc pe care este desenat un careu de 15 x 15 patratele, respectiv 225 campuri
colorate care multiplica valoarea literelor sau a cuvintelor asezate pe ele.
v" Alb, nu modifica valoarea literelor/cuvintelor
v" Rosu, tripleaza valoarea cuvantului
v" Roz, dubleaza valoarea cuvantului
v' Albastru, tripleaza valoarea literei
v" Bleu, dubleazi literei
Liniile si coloanele tablei sunt marcate pe margini astfel:

# Liniile sunt marcate pe marginea din stanga, cu litere de tipar, de la ,A” la ,0”,
incepand de sus n jos, in ordine alfabetica.
4% Coloanele sunt marcate pe marginea de sus, cu numere de la 1 la 15, de la stanga la
dreapta.
2. Un set de 100 jetoane care sa se suprapuna peste patratelele tablei. Jetoanele au inscrise

pe o parte o litera din alfabet, cu litere mari de tipar, iar in partea dreapta - jos un numar care
fi indica valoarea. Doua dintre jetoane se numesc jokeri (sunt nescrise sau au un simbol
caracteristic, J).

3. Un saculet opac de panza pentru pastrarea si extragerea literelor.
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4 Suporturi pe care se etaleaza literele. Pe un suport trebuie sa poata fi manevrate usor 7
litere. Constructia suportului trebuie sa permita ca partenerul/partenerii sa poata observa

cate litere sunt plasate.
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Cuvinte formate pe tabla de scrabble

ETAPELE JOCULUI

Reguli generale

1. Nu folosim diacritice

2. Substantivele, adjectivele si pronumele se pot declina, iar verbele se pot conjuga.

3. Toate cuvintele se pot plasa numai orizontal (de la stanga la dreapta) sau numai vertical (de
sus in jos), pe o singura linie sau coloana.

4. Formarea cuvintelor. Primul cuvant trebuie sa treaca prin centrul tablei (h8), iar cuvintele
depuse ulterior trebuie sa se lege de cele aflate deja pe tabla de joc prin intersectare, prin
alipire sau prin prelungirea unui cuvant de pe tabla, cu conditia ca aceste cuvinte sa fie
valabile. Nu se pot depune cuvinte izolate, fara legatura cu alt cuvant de pe tabla.

5. Jokerul poate fi folosit pentru orice litera din alfabet. Jucatorul va preciza ce litera
substituie jokerul, iar aceasta nu se va schimba pe parcursul jocului.

6. Daca in cadrul unei depuneri se plaseaza toate cele 7 litere, aceasta se numeste depunere

SCRABBLE, iar la punctajul cuvantului se adauga o prima de 50 de puncte.
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Reguli de joc fundamentale

1. Jucatorul care incepe jocul se stabileste prin tragere la sorti. Fiecare jucator extrage cate o
litera din sac, iar cel a carui litera este mai aproape de inceputul alfabetului, incepe jocul.
Jokerul reprezinta ultima litera din alfabet.

2. Fiecare jucator, in ordinea stabilita, extrage un numar de 7 litere din saculet, le aseaza
pe suport si alcatuieste cuvinte valabile, din cel putin 2 litere.

3. Pe rand, fiecare jucator depune pe tabla de joc un cuvant acceptat de adversar, isi
calculeaza si noteaza punctajul realizat, apoi extrage imediat din saculet tot atatea litere
cate a depus, astfel incat pentru urmatoarea depunere sa joace tot cu 7 litere (jetoane).

4. Tn cazul efectudrii unei depuneri neadmise de regulile generale ale jocului, jucatorul isi va
ridica literele depuse si va avea punctaj zero in turul respectiv, putand efectua o noua
depunere, din aceleasi litere, in turul urmator.

5. Fiecare jucator poate schimba una sau mai multe litere (chiar toate) cu altele extrase din
saculet (daca au mai ramas cel putin 7 litere in saculet), pierzand insa dreptul de a mai
depune in acel tur si avand punctaj zero. Un jucator poate alege sa nu depuna nimic intr-
un tur, caz in care spune ,pas" si are punctaj zero, cedand randul adversarului la depunere.
6. Jocul se termina atunci cand toate literele din saculet au fost epuizate si unul dintre
jucatori a plasat pe tabla toate jetoanele sale. La punctajul jucatorului care a terminat
primul literele de pe suport se adauga valoarea literelor ramase pe suportul adversarului,
caruia i se scade valoarea literelor nedepuse din punctajul pe care |-a realizat pana in acel
moment. In cazul in care cei doi jucdtori spun ,pas" la final de partid§, fiecare jucitor fsi
scade din punctajul realizat pana la acel moment valoarea literelor ramase pe suportul
propriu. Castigatorul partidei este jucatorul care are punctajul total mai mare.

Asadar, Scrabble, pe langa faptul ca este distractiv pentru toata familia, creeaza
legaturi solide si contribuie la dezvoltarea emotionala a copilului si ne ajuta sa avem un lexic
bogat si nuantat. La inceput copiii vor forma cuvinte mici, simple, insa pe parcurs vor
descoperi noi cuvinte pentru a obtine un punctaj cat mai bun. Primind cele sapte jetoane cu

vocale si consoane amestecate, exersandu-si creativitatea, copiii vor forma noi cuvinte, apoi

42



vor trebui sa lege cuvantul sau de cele ale celorlati jucatori si sa foloseasca bonusurile. Cum
literele care formeaza un cuvant au fiecare valoare diferita, copiii vor trebui sa faca calcule,

dezvoltandu-si astfel abilitatile matematice.

5. ALTE JOCURI IN FAMILIE

Grup tinta: copii cu varsta cuprinsa intre 4 — 18 ani, parinti, bunici
Vreti sa oferiti copilului alternative de petrecere a timpului liber, dar, in acelasi timp sa-|
ajutati sa-si cunoasca si sa-si inteleaga emotiile, sa-si activeze creativitatea, sa rezolve
probleme, sa-si dezvolte abilitati de viata independenta? Puteti apela la o serie de jocuri,
precum:
= jocuri de miscare: Spre exemplu, ,,Vanatoare de comori” (parintele da copilului o lista
de obiecte cu diferite caracteristici, pe care sa le caute prin casa si sa le stranga intr-o
cutie: ceva rosu, ceva pufos, ceva ce incepe cu litera A etc.) sau , Apa apa, foc foc”
(copilul cauta un obiect ascuns de parinte (sau invers). Daca este departe de
ascunzatoare, i se spune , Apa, apa”, daca este aproape, ,Foc, foc”. Mai pot fi si alte
indicii suplimentare. Daca este foarte departe i se spune ,Gheata, gheata”, iar extrem
de aproape , Arde, arde”).
= jocuri pe hdrtie: Cerculete si cruciulite (X si 0) sau TOMANAP (tari, orase, munti, ape,
nume de persoane, animale, plante).
= Jjocuri de carti: unele chiar au trecut chiar testul generatiilor, cum ar fi ,,Macao” sau

,,Septica” etc.

Mult succes in realizarea activitatilor de invatare in familie!
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